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Resumen

Este articulo discute el orden de prioridades que aparece en la agenda publica de problemas
juveniles a resolver, proponiendo a ftitulo de hipdtesis como uno de sus principales encuadres
(frames) el sindrome de dependencia familiar, que hasta hoy no ha merecido suficiente atencion por
parte de los autoridades responsables. Para ello se comienza por definir el problema de la
dependencia fomiliar, después se discuten sus posibles causas y agentes responsables, luego se
establece un prondstico sobre la gravedad de sus consecuencias y por Ulimo se sugieren
procedimientos para superarlo.

Palabras clave: Dependencia familiar, autonomia propia, compromiso civico, responsabilidad
personal

Abstract

This arficle discusses the order of priority that appears in the public agenda of juvenile problems to
solve, proposing as a hypothesis one of its main frames to be the family dependency syndrome, which
has not received attention enough from the responsible authorities to this day. For this purpose it starts
by defining the problem of family dependency, then it's possible causes and responsible agents are
discussed, then a forecast about the seriousness of its consequences is established, and last of all
there are some suggestions of procedures to overcome it.

Key words: Family dependency, personal autonomy, civic commitment, personal responsibility
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Infroduccién

Comenzaré mi andlisis relatando a titulo infroductorio una anécdota bastante significativa. El cinco
de junio de 2013, el delegado del Gobiemo espariol para el Plan Nacional sobre Drogas (PND),
Francisco Babin, propuso que los padres puedan ser multados en caso de que sus hijos menores
acudan reiteradamente a urgencias con una intoxicacion o coma efilico. Bl objetivo de su
propuesta era penalizar no la conducta de los adolescentes sino la falta de diligencia en el
cuidado o la tutela que sus padres demostrarian al permitir que se repitan esos atracones. “Tolerar o
favorecer por inaccion el consumo excesivo vy reiterado de alcohol es una forma de maltrato hacia
el menor porque afecta a sus capacidades futuras’, asegurd Francisco Rabin®.

No pretendo cuestionar la buena intencion de esta propuesta preventiva y disuasoria contra los
padres que eludan controlar las boracheras de sus hijos, pues doy por sentado que se la
considera eficaz, beneficiosa y gjustada a derecho. Y doy por supuesto que una buena parte de
la opinidon publica la compartira, a partir del principio educativo de que poner limites a sus hijos es
una de las principales responsabilidades de los progenitores. Pero este axioma solo resulta
indiscutible y evidente por si mismo en el caso de los menores que se hallen en la preadolescencia.

Pues a partir de su pubertad, la inteligencia educativa aconseja a los progenitores ir disminuyendo
el control sobre sus hijos para fratar de complementarlo con una progresiva transferencia de
responsabilidades, a fin de que los adolescentes aprendan a autocontrolarse comenzando @
responsabilizarse de si mismos. De tal modo que a partir de los 16 anos, cuando se inicia la mayoria
de edad sanitario, los menores ya sean plenamente responsables de sus actos sin que las
autoridades deloan informar @ sus padres o tutores sobre sus consecuencias médicas.

Y ala luz de esta constatacion, considero que de llegar a aplicarse, esa propuesta podria llegar @
causar imprevistos efectos contraproducentes. ¢A qué efectos perversos me refiero? Ante todo, al de
anular la responsabilidad de los propios adolescentes, en la medida en que las autoridades se la
atfrbuyan a sus progenitores tratandolos en consecuencia como menores a tutelar. Y por extension,
ello redundaria en otro falaz efecto anadido, como es el de reforzar la dependencia familiar de los
jovenes cuando el objetivo buscado deberia ser justamente el opuesto: favorecer la temprana
adauisicion de su propia autonomia personal. Es en este Gltimo punto en el que me voy a centrar.

1. Encuadrando la agenda de problemas juveniles

Trascendaomos la anécdota del coma etilico y abramos el encuadre hasta abarcar en plano
general el conjunto del proceso de emancipacion juvenil hasta la definitiva integracion adulta.
(Cudles son los principales problemas que amenazan con ponerlo en riesgo de blogueo? Uno de
ellos es por supuesto el consumo excesivo de sustancias toxicas o peligrosas para la salud, como el
alcohol, el tabaco, etc, pero sin duda también resulta problemdtica la excesiva dependencia de la
familia originaria. Y hay muchisimos més: el desempleo, la precariedad laboral, el subempleo, la
sobrecudlificacion, el fracaso escolar, la inaccesibiidad de la vivienda en propiedad, la carestia
de la vivienda en alquiler, el bajo indice de asociacion, el déficit de participacion civica, la
insuficiente informacion sexual, el exceso de abortos y embarazos adolescentes, la precoz violencia

! Diario El Pais, jueves 6 de junio de 2013, pagina 41.
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de género, el sexismo adolescente, el consumismo innecesario y redundante, la excesiva
dependencia de los videojuegos vy las redes virales... A todo este repertorio de problemas que
ponen en riesgo la transicion desde la adolescencia hasta la edad adulta podemos denominarlo
como agenda juvenil, utilizando el concepto de ‘agenda’ en el sentido que le atribuye la teoria de
la agenda setting McCombs, 2006).

Asi, aqui entenderemos la agenda juvenil como el repertorio de los principales problemas que
afectan al proceso de emancipacion de los jovenes, jerarquizados por orden de prioridades. Ahora
bien, para poder establecer la primacia relativa de uno u ofro problema debemos antes
contextualizarlos, encuadrarlos © enmarcarlos, segun prevé el frame analysis o andlisis de marcos
(Coffman, 2006). Segin como encuadremos cada problema deberemos afribuile una v ofra
prioridad respecto a los demds. Pero la eleccion del marco que ha de interpretar el problema es
una cuestion politica, no técnica. Asi por ejemplo, uno de los modelos de framing mas conocidos es
el propuesto por el linguista George Lakoff (2007), quien contrapone dos marcos o encuadres
contrapuestos: el frame del padre esticto, como metdfora conservadora del gobemante
responsable, y el frame del padre nutricio, metafora progresista del golbbernante protector. Es éste el
mismo framing que utilizaba el delegado Babin del PND gue acaba de citarse més arribba, cuando
culpaba a los padres tolerantes v pemisivos del problema planteado al estar consintiendo los
recurrentes comas etilicos de sus hijos adolescentes.

En un sentido mucho més preciso, todo encuadre implica proponer “una definicion del problema,
una interpretacion causal, una evaluacion moral y una recomendacion de fratamiento” (Entman,
1993: 52). La definicion del problema describe sus sinfomas visibles, la interpretacion causal
identifica a los agentes responsables, la evaluacion moral pronostica la gravedad patoldgica del
mal y el tratamiento prescribe una determinada terapia. Es decir, sintomatologio, diagnostico,
prondstico y prescripcion  terapéutica. Ahora bien, como hemos visto con los comas etilicos
adolescentes, lo que para un encuadre es un sinfoma, para ofro marco puede ser una causa, y
viceversa. De ahi que ante todo problema social, y también ocurre lo mismo con los problemas
juveniles, aparezca un debate acerca de como interpretar y enmarcar sus sinfomas, sus Causas, Sus
pronodsticos v sus terapias. Un debate tanto politico como medidtico, pues cuando las autoridades
definen un problema y lo interpretan con areglo a un determinado encuadre, la oposicion y los
medios informativos tanto pueden aceptar y asumir dicho frame como rechozarlo para pasar a
oponerle ofro framing altemativo al anterior. Asi es como la opinion ciudadana recibe una cascada
de encuadres escalonados que van cuestionando la interpretacion oficial de los problemas @
resolver (Entman, 2003).

Pues bien, apliquemos este escalonamiento de encuadres a los problemas juveniles. En efecto, ante
el terrorifico panorama de obstéculos y falta de oportunidades vitales que se aore ante la juventud
actual, y muy especialmente ante los jovenes de la Europa periférica meridional, lo inmediato es
exclamar con tono de méxima alerta: ‘iHouston, tenemos un problemal’, por parafrasear una de las
frases mas citadas de la historia del cine, pronunciada por Tom Hanks en el filme Apollo 13 (Ron
Howard, 1995). Pero la cuestion es saber de qué tipo de problema estamos hablando, pues a este
respecto tenemos varias respuestas altermnativas entre si, componiendo un repertorio o abanico de
encuadres que para simplificar podemos reducir a cuatro.
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Clasificados por orden de importancia, ante todo figura el Encuadre del Paro (o del Empleo) como
principal problema juvenil (Carcia Lopez, 2011), cuya causa se atibuye a las rigideces del
mercado de trabagjo y cuyo tratamiento se confia a una reforma laboral que los fimantes del
Manifiesto de los 100 Economistas 33 (FEDEA, 2009) identifican con la necesidad de refundir todas
las figuras contractuales en un solo tipo de contrato Unico que permita salvar el dualismo laboral
que opone el empleo estable ol empleo precario, entendido como principal causa de
discriminacion laboral que bloguea el acceso de los jovenes al frabajo (Caricano y Felgueroso,
2011).

En segundo lugar esta el Encuadre del Piso (o de la Vivienda), que considera la dificultad del
acceso a una vivienda propia como el principal problema que bloguea la emancipacion juvenil,
entre cuyas causas figura el desequilibrio del mercado espanol de la vivienda residencial entre una
oferta muy escasa de vivienda en alguiler de extraordinaria carestia relativa y una preferencia
cultural por la vivienda en propiedad, que por herencia del autoritarismo franquista caracteriza
desde hace tiempo a la sociedad espanola (Trillo, 2001). Por supuesto, estos dos encuadres
economicos se vinculan y se refuerzan complementariamente entre si.

En tercer lugar aparece el Encuadre de la Ensenanza, que hace de la bajo calidad de la
formacion recibida el principal problema de los jovenes espanoles, manifestado por dos rasgos
relacionados entre si: un abandono temprano de la ensenanza secundaria obligatoria superior al
25%, con los cifras mas elevadas de la OCDE (Femdndez Enguita et al, 2010), y un fuerte desajuste
entre la oferta y la demanda de cudlificaciones entre los demas jovenes, dada la inversion de la
piramide educativa espanola con excesiva eleccion de estudios de ciclo largo en detfrimento de
los de ciclo corto, lo que les condena a la sobrecudlificacion y al subempleo del mileurismo como
Unica alternativa al paro predominante (Garcia Montalvo, 2009). De ahi el temor al desclasamiento
(Maurin, 2009; Peugny, 2009 y 2010), dada la devaluacion de los titulos y las cualificaciones.

Y en cuarto lugar tendricmos el Encuadre de la Politica, que identifica como un grave problema
determinante la falta de politicas de juventud eficaces, en materia tanto de rentas juveniles de
insercion como de vivienda social en alquiler (Gil Calvo, 2007; Comas, 2007). Una ausencia de
politicas juveniles, gravemente discriminatoria para con los jovenes espanoles, que podria estar
causada y ser a la vez consecuencia de la apatica despolitizacion de la juventud (Mari-Klose,
2012).

Pero adicionalmente caloria reconocer otros dos encuadres mas, asociados con los dos modelos
antitéticos que se han descrito en el caso ilustrativo preliminar con el que se abrian estas paginas. El
primero seria el Encuadre del Padre (o de la Familia), que identifica como principal problema juvenil
lo falta de autoridad patemna para educar a sus hijos marcéndoles limites y exigiéndoles resultados,
asi como la pérdida de su capacidad para enclasarlos, faciliténdoles la busqueda de empleo y
tfransmitiéndoles su propio estatus social (Flaguer, 1999). En consecuencia, privados de la
supenvision y orientacion patema, los jovenes se mantendrian en una suerte de orfandad moral, que
les levaria a caer en el parasitismo hedonista y el consumismo recreativo (Gil Calvo, 1997). Pero sin
mas que invertir los sintomas por las causas, este mismo encuadre de la familia puede ser
reconvertido en un altemativo Encuadre de la Dependencia Familiar tal como el que se va @
proponer aqui, que hace del mantenimiento de los jovenes en la dependencia doméstica de su
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familia originaria (Moreno Minguez, 2012) la principal causa de los problemas que les afecton
impidiéndoles adaquirir autonomia personal.

2. El sindrome juvenil de dependencia familiar

Antes he citado la fomosa frase del astronauta Jim Lowell (Tom Hanks) en Apollo 13: “Houston,
tenemos un problema”. E inmediatamente se plantea la pregunta: équé problema? Aunque también
podria citarse el fitulo de un célebre libro del fisico Jorge Wagensberg (2002): “Si la naturaleza tiene
la respuesta, (cudl era la pregunta?” Pues bien, en nuestro caso, mi propuesta sobre cudl debe ser
el gran problema o la gran pregunta que a mi juicio plantea la cuestion juvenil seria ésta: la
dependencia familiar.

Un problema surge cuando se interrumpe la normalidad habitual y aparecen hechos disfuncionales
o patologicos que amenazan con perturbar el curso esperable de los acontecimientos. De ohi que
para poder identificar un problema debbamos saber antes cudl es su estado de naturaleza, y como
tienden a producirse nomalmente los hechos considerados. En consecuencic, a la hora de abordar
los problemas juveniles, halbrd que averiguar por anficipado como transcurre  habitualmente el
proceso de fransicion juvenil, pues sdlo asi podremos reconocer qué tipo de problemas o sucesos
perturbadores podrian interumpir o alterar el curso ordinario de la trayectoria esperable.

Para la sociologia de la juventud en vigor hasta hace pocos lustros, el proceso de fransicion juvenil
implicaba una secuencia de cuatro pruebas o umbrales: salida del sistema escolar, busqueda y
obtencion de empleo, acceso a la vivienda y formacion de familia. Semejante cadena lineal y
consecutiva de acontecimientos estaba ordenada por relaciones de causa a efecto, de tal modo
que la formacion de familic dependia del empleo alcanzado y este de la titulacion escolar
obtenida. Asi es como todo el proceso de transicion componia estaba estructurado como un
argumento lineal teleoldgico predestinado por su desenlace final, que se identificalba con la
conquista definitiva de la emancipacion adulta. Pero esto ya no ocurre asi en la actualidad (Cil
Calvo, 2009 y 2011).

En estos tiempos de modemidad tardio, globalizacion neoliberal y crisis cronico, el proceso de
fransicion juvenil ha dejodo de estar marcado por su desenlace final, la emancipacion adulta, para
pasar a estar predeterminado por su planteamiento inicial, gue hoy se sitia en la salida de la familia
de origen. Y para entenderlo asi, nada mejor que recunir a Francois de Singly (2000 y 2005), quien
descompone el proceso de emancipacion en sus dos fases liminares: la autonomia inicial (o
preliminar) y la independencia terminal (o postliminar). La autonomia es el limite iniciador o precursor
que abre el proceso emancipador como su precondicion de posibilidad, fras proceder a la salida
de la familia de origen para inicior una trayectoria sucesiva a tfravés de diversas actividades
practicas de compromiso con los demds en las que se va formando y adguiriendo la experiencia de
lo propia responsabilidad personal. Practicas de participacion individual 'y coresponsabilidad
colectiva (en parejo, en grupo © comunitaria) en asuntos tales como gestionar una casa, un frabagjo,
uNa red, un equipo, una empresa, una asociacion o cualquier ofra actividad interactiva, tanto si es
formativa como ludica, lucrativa o voluntaria y altuista. En cambio, la independencia es el limite final
que pone témino proceso emancipador, cuando ya se ha adaquiido la definitiva independencia
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econdmica que pemmite formar familia propia. Ahora bien, en las condiciones actuales esta
independencia definitva puede no llegar a darse, con lo que el proceso de emancipacion se
prolonga indefinidamente como una historia interminable que no acaba nunca, repitiéndose una y
otra vez como en la pelicula El dia de la marmota (Harold Ramis, 1993).

De este modo, al ser el desenlace de la historia un final abierto e indeterminado, el principio del
proceso, situado en la adquisicion de autonomia personal, se convierte en el umbral decisivo y més
determinante, como precedente destinado a crear cardcter y sentar jurisprudencia. Es el modelo
genético que inspira la teoria del habitus de Bourdieu (2007), donde la adaguisicion originaria de
un modo de obrar permite incorporar predisposiciones practicas destinadas a convertirse en una
segunda naturaleza. Pero en este caso no se trata de un habitus de clase o familiar, derivado de la
socializacion primario, sino de un habitus propio adguiido por experiencia personal e intransferible
que estd destinado a marcar con su sello el resto de la trayectoria personal del sujeto.

Total 18-[18-24 25-29 30-34 Varones 18-|Mujeres 18-
il gl ol e

2003 640 033  Je46 306 687 582 ]
2004 63,1 92,9 63.8 307 |67.9 58,0
2005 59,1 89,8 584 27,5 |63.9 54,0
2006 57,5 88,1 57.8 26,5 623 52,3
2007 55,6 ) 54,7 26,4 60,7 50,2
2008 54,4 87,2 52,9 254 59,5 48,9
2009 54,4 872 52,9 25,4 59,5 48,9
2010 53,8 88,1 53,3 24,1 58,8 48,5
2011 54,3 89,9 53,1 24,1 59,9 48,5
2012 55,9 90,3 55,9 25,3 61,5 50,1
2013* 60,5  [92,8 56,3 27,1 - !

Fuente: Observatorio de Emancipacion del CONSEJO DE LA JUVENTUD de Esparia. (*): En el aio 2013, el
primer grupo de edad es de 16 a 24 anos, y el Total de 16 a 34 anos. Nota: Todos los datos coresponden
al primer frimestre (1erT™) de cada aro.

Y en esto sucede como con la carera escolar y educativa, cuyo destino Ultimo también depende
de céomo se haya abierto inicialmente en la temprana etapa de la educacion infantil preescolar, tal
como reclamaron los economistas espanoles de FEDEA en su reciente manifiesto educativo (2012)
a partir del célebre modelo Heckman de economia de la educacion que hizo merecedor a su autor
del premio Nobel en el arno 2000 (Heckman, 2008). Pues bien, mutatis mutandis, con el proceso de
fransicion juvenil ocure como con el proceso educativo (o también con el entrenamiento
deportivo): que su inicio femprano mediante la adauisicion personal de autonomia propia determina
el éxito alcanzado a lo largo de la trayectoria posterior hasta su mismo final.

Y aqui es donde aparece el problema. Pues si en lugar de iniciar tempranamente su adquisicion de
autonomia personal, el joven (o la joven) prolonga hasta edades demasiado tardias su
mantenimiento en la dependencia doméstica familiar, entonces hay que remedar a Tom Hanks:
‘Houston, tenemos un problema”. (Qué problema?. el de haocer imposible o dificultar
extraordinariamente la adquisicion por experiencia propia de autonomia personal. Razonando por
analogia, es como si en lugar de llevar a un nifo al jardin de infancia para que le suministren
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educacion preescolar desde los dos anos o antes, para que aprenda a relacionarse con los
demds adaguiiendo e incorporando habilidades sociales como preconiza el citado modelo
Heckman, se prolongase por el contrario su mantenimiento al cuidado permanente de su madre
hasta los diez anos o mds. Pues bien, mutatis mutandis, con la prolongacion de la dependencia
familiar de los jovenes hasta edades demasiado tardias ocurre aproximadamente igual.

3. La definicion del problema

A partir de aqui voy a ir analizando los cuatro elementos que permiten enmarcar un encuadre o
frame segun Entman (1993): definicion del problema, afibucion causal, evaluacion moral y
prescripcion de tratamiento. Comenzando por definir la magnitud del problema, en la figura 1
aparecen los principales datos de dependencia familiar de los jovenes espanoles de 18 a 34 anos
convivientes con sus progenitores que han sido recogidos del Observatorio de Emancipacion del
Consejo de la Juventud de Espana corespondientes a los once dltimos anos, del 2003 ol 201 3.

Se advertiran inmediatamente algunas notables caracteristicas. Ante todo, como no podia ser
menos, la dependencia familiar de los jovenes desciende con su edad. Los menores de 25 anos,
una buena parte de los cuales continua estudiondo, conviven con su familia originaria casi en su
totalidad (nueve de cada diez, aproximadamente). Entre los 25 y 30 anos, la tasa de dependencia
familiar desciende notablemente, pero entre la mitad y dos tercios de los jovenes continbon
conviviendo con su familia de origen. Y sobrepasados los 30 afos, todavia existe entre un cuarto y
un tercio de los jovenes espanoles que alin siguen dependiendo domésticamente de sus
progenitores. O dicho de otra forma, la autonomia juvenil se adguiere a edades muy tardias, pues a
partir de los 25 anos mds de la mitad de los jovenes todavia no ha tenido ocasion de
experimentarla.

Tras la edad, el segundo rasgo determinante es el género, pues a todas las edades las mujeres
jovenes presentan menor indice de dependencia familiar que sus coetdneos masculinos. La razén es
evidente, puesto que para abandonar el hogar familiar originario existen dos vias posibles: adquirir
autonomia instaléndose por su cuenta o formar familic con pareja propia. Y como el
emparejamiento es asimétrico, dada la noma vigente de hipergamia de edades que impone a las
mujeres la preferencia por hombres mayores que ellas v a la inversa (Cabré, 1993), las jovenes se
emparejan en promedio a edad més temprana que los jovenes, lo que se refleja en su mayor
precocidad para salir de la dependencia familiar originaria. Aungue una persona escéptica (o ultra
feminista) podria pensar que sustituir la dependencia paterna por la dependencia de la pareja no
significa necesariamente una verdadera emancipacion personal.

Y por ultimo, el tercer rasgo que se desprende de la figura 1 es la clara regresion sufrida en el
periodo considerado tras el impacto de la crisis financiera internacional. Desde el comienzo de la
serie analizada hasta 2009, la dependencia familiar mejora lenta pero sostenidamente gracias a la
bonanza econdmica, puesto que su tasa desciende més de once puntos porcentuales. Pero tras
esa fecha, el doble efecto del desempleo vy la caida de los rentas salariales determinan que
muchos jovenes ya emancipados deban regresar ol hogar progenitor originario, con lo que la tasa

Metamorfosis. Revista del Centro Reina Sofia solbore Adolescencia y Juventud. N° O. Marzo, 2014. Pags. 47-64

53



El sindrome de dependencia familior como encuadre (framing) de la agenda juvenil

de dependencia familiar vuelve a incrementarse en tan sélo cuatro anos ofros tres puntos
porcentuales.

No obstante, por significativas que resulten, estas cifras no pueden ser completamente valoradas sin
su comparacion intemnacional. En si misma  considerado, y por elevada que resulte, esa
dependencia familiar pudiera parecer normal y coriente o incluso natural, por lo que en tal caso de
ninguna manera podriamos considerarla cuestionable vy problematica. Asi que para poder alertar
de que "Houston, tenemos un problema’, hace falta demostrar que semejante dependencia es
excesiva, extraordinaria y excepcional. Algo que sdlo podremos sostener mediante la oportuna
CompAracion europea.

4 -~

Jovenes de 18 a 24 afios|Jovenes de 25 a 34 afios

Mujeres [Varones |Mujeres [Varones

\Grecia 67,7 84,4 135.9 155.7 |
lltalia [82.5 91.8 32,7 47,7 |
lPortugal  |[82,8 91,6 34,9 47,6 |
[Espaiia  [84,8 187.8 129.8 41,1 |
Irlanda  [77,9 83,8 17,9 32,2 |
lUE27 71,0 81,5 19,6 32,0 |
[Reino Unidol[64,2 75,6 10,5 20,0 |
Bélgica  [71,9 186,2 9,0 18,8 |
|Alemania  [/70,8 83,5 9,2 18,7 |
[Francia  [[57,7 65,9 8,0 13,0 |
Paises Bajos /55,8 72,2 3,1 11,8 |
IFinlandia  |[31,9 52,6 1,9 8,0 |
INoruega  ][29,9 40,7 2,2 4,7 |
Suecia  [37.0 47,1 2,0 3,9 |
IDinamarca 27,1 140,4 0,5 2,8 |

Fuente: Informe Juventud en Espana 2012, pp. 51y 52, INUVE, Madrid, 2013.

Pues bien, a partir de las cifras que aparecen en la figura 2, se advierte inmediatamente que la tasa
de dependencia familior de los jovenes espanoles es bastante superior al promedio europeo, y eso
para ambos sexos y todas las edades. Ahora bien, también se constata con esos datos que la
dependencia familior de la juventud espanola es tan abultada como las de los paises
meditenréneos que aparecen en la figura 1, aungue resulte levemente inferior a Crecia e ltalia que
encabezan la tabla con la méxima dependencia familiar. Dada la fecha de la recogida de datos
(ano 2009), cabe suponer que esa mayor propension de los paises latinos a la dependencia
familiar no se debe al impacto de una crisis que, a juzgar por los datos que vimos en la figura 1, no
se habia producido todavia. De donde se deduce que ha de ser un rasgo derivado de la
especificidad cultural: el célebre familismo mediteraneo (Moreno Minguez, 2007), que determina la
preferencia por prolongar la dependencia doméstica de los jovenes respecto a sus familics.
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A este respecto, a partir de expertos como la socitloga francesa Cécile van de Velde (2008) se
puede considerar que existen en Europa cuatro modelos distintivos de  trayectoria juvenil en
perspectiva comparada: el anglosaion, el nérdico, el continental (o renano) y el mediterrdneo. En
todos ellos, la emancipacion definitiva de los jovenes, entendida como aqguella adaguisicion de
plena independencia economica que pone témino al proceso de transicion, se produce a edades
cada vez mas tardias, retrasandose el momento de formar familia hasta los 30 anos o incluso
después. Pero por lo que respecta a la adaguisicion de autonomia personal, al inicio del proceso de
fransicion, aparecen claras diferencias entre los cuatro modelos.

En resumidas cuentas, hay tres modelos que favorecen la adaguisicion temprana de autonomia
propia, incluida la autonomia residencial tras el abandono permanente u ocasional del domicilio
familiar originario, hecho que se produce con preferencia antes de los 25 anos de edad. Y lo que
diferencia a esos tres modelos es la agencia de apoyo institucional que favorece esa adaquisicion
temprana de autonomia juvenil. En el modelo anglosajon (aqui representado por Reino Unido), son
los mercados (de frabaio y de vivienda) los que se encargan de hacerlo posible, facilitando la
insercion laboral y el alquiler de vivienda. En el modelo nordicolcuyo ejemplo caracteristico
proporciona Suecia) es el Estado protector quien estimula el abandono del hogar progenitor
medionte rentas de insercion juvenil y politicas de vivienda social en alquiler. Y en el caso
continental o renano (representado por Francia o Alemania) es la propia familia (con ayuda
subsidiaria del Estado protector, via subvencion del alguiler) la que impulsa la adquisicion juvenil de

autonomia temprana mediante estimulos morales y transferencias directas si hacen falta (Cavirig,
2007).

En cambio, el cuarto modelo meditenraneo presenta el menor nivel de adauisicion temprana de
autonomia juvenil, pues los mercados de trabagio y vivienda la hacen inaccesible, la escasa
proteccion estatal no la facilita y tampoco las familias la consideran necesaria, prefiiendo mantener
a los jovenes bajo dependencia familiar hasta edades muy tardias. Es el caracteristico familismo
mediteraneo (EspingAndersen, 2000) que responsabiliza a los cabezas de familia (el arcaico pater
familias latino) de la proteccion de todos sus miembros, tanto jovenes como muieres adultas.

Es verdad que, dentro de este modelo periférico, los jovenes espanoles salen relativamente bien
parados, puesto que sus cifras de dependencia familiar no son tan abultadas como las de Portugal,
ltalia o Grecia. Pero ese consuelo podria deberse a un ilusorio efecto dptico, consecuencias de la
burbuja inmobilicria que se vivid en Espana hasta 2007, pero que no se dio en los otros fres paises
latinos. Pues como hemos visto en la figura 1, a partir de 2009 las cifras espanolas de dependencia
juvenil volvieron a empeorar répidamente, y no seria raro que ya hayan alcanzado al menos a las
italianas. En cualquiera de los casos, cabe concluir esta seccion reconociendo que, en efecto, @
juzgar por estas cifras, “Houston, fenemos un problema” de dependencia familiar juvenil.

4. Atribucién de responsabilidades

El segundo elemento del framing analizado por Entman (1993) es la interpretacion causal o
atfribucion de responsabilidades. (A quién imputar como principal causante de este grave problema
de dependencia familiar qgue agqueja a los jovenes espanoles? (A sus familias, a los propios jovenes,
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a las autoridades publicas, a los agentes economicos, a la cultura espanola tradicionalmente
heredada de tipo familista? Habria que responsabilizar a todos estos factores, en realidad, como ya
tuve ocasion de argumentar en ofro lugar (Gil Calvo, 2002), por lo que agui no me extenderé
demasiado.

Es verdad que la inercia del marco cultural recibido, caracterizado por el familiarismo latino y por la
preferencia preponderante por la vivienda de propiedad privada, resulta determinante. Asi 1o
prescribe la teoria de la dependencia de la frayectoria institucional recorida (path dependence),
preconizada por autores como el premio Nobel Douglas North (1993) o Paul Pierson (2000), que
reconoce la influencia determinante del pasado como efecto retardado de las pautas de
conducta aprendidas con anterioridad, culturalmente reproducidas por analogia con el concepto
de habitus colectivo propuesto por Bourdieu (2007). De modo que las familios espanolas, al
prolongar arfificialmente la dependencia familiar de sus hijos, no harion mas que seguir la senda
institucional espanola, obedeciendo asi un habitus colectivo tempranamente adguirido.

Un habitus familista que dan por supuesto y descontado tanto las familias como sus hijos, y tanto las
autoridades publicas como los agentes econdmicos. De este modo, como todos esperan que os
hijos prolonguen la dependencia doméstica de sus familias, nadie hace nada por resistir ni
oponerse a semejante pauta cultural que se reproduce a si misma. De ahi la inexistencia de politicas
publicas destinadas a pendlizar la dependencia doméstica de los jovenes y a incentivar su
temprana adquisicion de autonomia propia. Y de ahi la rigidez estructural de unos mercados del
empleo y la vivienda que perpetian la discriminacion laboral de los jovenes y la inaccesibilidad de
la vivienda. Pues tanto los poderes publicos como los agentes sociales y econdmicos confian en
que sea la red de proteccion familiar la que asista de buen grado a los jovenes incapaces de
valerse por si mismos, como si fuera la cosa més ldgica y natural del mundo.

Pero ademas de esta predisposicion cultural técita e inconsciente, o al menos no reconocida
explicitomente como tal, también actia una especie de contrato social establecido entre los
jovenes y sus familias, o entre padres e hijos, al que podemos llomar contrato familiar. Un contrato
por el que las familias aceptan prolongar el mantenimiento gratuito y sostenido de sus hijos hasta
que estos puedan ampliar sus estudios fratando de sobrecudlificarse, esperando asi adauirir algun
dia su definitiva independencia econdmica e hipotecarse gracias a ella para comprar su propia
vivienda en régimen de propiedad privada. Y un contrato por el que los jovenes aceptan continuar
sometidos a la dependencia doméstica de sus familias a cambio de que éstas les reconozcan
plena libertad de movimientos para relacionarse con sus iguales vy sus parejas, mientras dedican su
ocio a toda clase de descargas gratuitas y demas consumos recreativos reproduciendo asi una
especie de adolescencia perpetua prorogada hasta la madurez.

Se trata pues de un contrato libremente aceptado de buen grado y mutuo acuerdo porque
beneficia material o moralmente @ ambas partes por igual. (Qué obtienen los padres?:
sobrecudlificacion académica y seguridad para sus hijos, que mientras sigan mantenidos en la
dependencia familiar experimentardn muchas menos penalidades y se expondrén a conductas de
riesgo menos peligrosas y mas controlables. {Y qué obtienen los hijos a cambio?: libertad completa y
mantenimiento domestico plenamente gratuitos, lo que les hace creer que disponen de autonomia
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personal sin coste alguno por su parte. Craso error, pues no se dan cuenta como veremos més tarde
que sodlo se trata de un falaz suceddneo de ficticia autonomia virtual.

Visto desde fuera en su funcionamiento cotidiano, este compromiso de areglo mutuo puede
parecer un contrato venal, una especie de sobomo materialista por el estilo del panem et circenses
latino, por el que se logra domesticar a los jovenes mediaonte su manutencion doméstica
recompensada con toda clase de libertades personales y licencias hedonistas a cambio de lograr
que se sometan y se suieten acomoddaticiomente al orden familiar. Lo cual explicaria que, gracias al
sobomo progenitor, los jovenes mediterrdneos de la generacion perdida se convirtieran en
pardsitos domésticos aceptando  resignadamente su desempleoc masivo sin sopar siquiera con
rebelarse, excepcion hecha de fendmenos emergentes tan prometedores como los indignados del
15M.

Pero aungue a veces se presente asi con el tipico cinismo latino, en realidad no hay tal sobomo,
pues no se frata de un contrato de interés lucrativo sino mds bien de un compromiso bilateralmente
contraido al servicio de una comun estrategia familiar. (Qué clase de estrategia?: la que se plantea
como objetivo el mantenimiento de los hijos en el mismo estatus social de la familia originaria, si es
que no se les puede ayudar a adauirr ofro estatus de nivel superior. Y es que tanto los jovenes
como sus familias comparten el mismo interés comun, siempre centrado en lograr movilidad social
ascendente. O si eso no fuera posible, en lograr mantenerse al menos en la misma posicion social
que se disfruta en el hogar familiar. Todo antes que correr el riesgo de caer pendiente abajo por la
escala social, como puede ocurir si sales de casa antes de tiempo y te ves obligado a luchar por
tu vida sin apoyo familiar, y mds en estos tiempos de crisis social. “Virgencita que me quede como
estoy”, dicho sea con la retranca del conocido chiste popular. Pues el temor al desclasamiento es el
motor de ese estratégico compromiso familiar.

5. Consecuencias perversas de la dependencia familiar

A partr de aqui ya se puede establecer un pronodstico destinado a evaluar moralmente la
gravedad de los futuros efectos de esta proroga de la dependencia familiar, destinada a ejercer
UNAs consecuencias ciertfamente perversas y contraproducentes pero que son ignoradas en buena
medida tanto por las autoridades publicas, que se lavan las manos sin afrontar el problema, como
por los progenitores, que con su sobreproteccion creen hacer lo mejor para sus hijos, y por estos
mismos, que al diferir el problema creen ganar un tiempo precioso para poder mejorar sus Propias
oportunidades vitales. Pero se equivocan al creerlo asi. Pues, obsesionados con alcanzar el comun
objetivo estratégico de evitar a cualquier coste el riesgo de desclasamiento, tanto los hijos
dependientes como sus protectoras familias se olvidan de un dato fundamental. Y es el de que, al
permanecer atrapados en la dependencia familiar, los jovenes dejon de adaguirr por propia
experiencia practica el sentido de la responsabilidad, lo que les condena a enfrentarse al futuro
adulto sin halber gjercitado antes su intransferible autonomia personal.

Ahora bien, esta carencia de autonomia juvenil no suele ser percibida como tal. Antes al contrario, y
gracias al implicito contrato familiar contraido con sus progenitores, los jovenes dependientes creen
disfrutar de una casi ilimitada autonomia personal, dada la licencia de que disponen para tomarse
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toda clase de libertades gratuitas en materia de la sacrosanta frinidad juvenil (sexo, drogas vy
rocanrol), mienfras disfrutan de experiencias vituales en sus redes digitales que les suplen su
carencia de verdaderas experiencias reales. Pero se frata de una autonomia tedrica en vez de
practica, de un simulacro o un suceddneo de autonomia propia, dado gue de hecho no la ejercen
efectivamente en la practica. Pues es verdad que pueden vivir toda clase de experiencias
accesornas y vicarias, ya sean sexudles, estéticas, adictivas o grafificantes, ademds de gratuitas y
frecuentemente ficticias en tanto que soélo vividas en la realidad paralela de intemet. Pero les falta
lo esencial, que es la experiencia sustancial de la autonomia propio, entendida como copacidad
de responsabilizarse de uno mismo en la realidad fisica, social y corpdrea realmente experimentada
en came y hueso. Y privados del ejercicio practico de una autonomia auténtica vivida por
experiencia propia, los jovenes dependientes van acumulando un triple déficit personal cada vez
mas dificil de compensar y recuperar.

El primer déficit que se adquiere permaneciendo atrapado en la dependencia familior es un déficit
de movilidad, que les condena a persistr en la practica del inmovilismo. Inmovilismo ante todo
espacial, como no podia ser de 39 ofro modo, es decir, doméstico, residencial, y geogrdfico. Hasta
no hace tanto, hacia los 18 anos, los jovenes de clase obrera abandonabaon la casa de sus
padres para irse a frabajar a las ciudades industriales, y los jovenes de clase media también salion
de la casa familicr para ir a estudiar a las capitales de sus distritos universitarios. Pero hace tiempo
que esta movilidad juvenil desaparecid tanto por efecto de la desindustriclizacion como del
desarrollo autondmico, que cred universidades en todas las ciudades y erigio invisibles pero
efectivas fronteras teritoriales. También se da un déficit de movilidad laboral expresado en la
preferencia por ocupar empleos de funcionarios o de servicios locales, que se puedan desempefar
sin abandonar el hogar patemo ni salir de su radio de accion.

E igualmente hay un déficit de movilidad social agudizado tras el impacto de la crisis financiera, que
ha recbierto y profundizado la desigualdad econdmica, ha desclasado a las clases trabajadoras
por el aumento de la exclusion social y a las clases medias por efecto de la nueva pobreza urbana
(Chauvel, 2006). Tambien ha crecido el clasismo de los jévenes, dado que la prolongacion de la
dependencia juvenil reproduce vy refuerza la division de clase segun el origen familiar. Y de ahi el
aumento de la demanda de ensenanza concertada, como barrera de clase (y de limpieza étnica)
contra el aumento rampante del temor al desclasamiento (Peugny, 2009 y 2010), que es el ancla
que suieta a los jovenes a su dependencia familiar.

El segundo déficit derivado de la prolongada falta de autonomia propia que experimentan los
jovenes dependientes es el déficit de capacidades. Con ello pretendo aludir al conocido ‘enfoque
de los capacidades’ propuesto por Amartya Sen (2010) y desarrollado por Martha Nussbaum
(2012), que identifica todas aquellas experiencias que habiliton para la practica  del
empoderamiento individual y colectivo. (A qué copacidades me refiero? Sin dnimo de ser
exhaustivo, a algunas como las siguientes: capacidad de decision e iniciativa propia, gestion y
organizacion, capacidad de liderazgo, habilidades sociales, capacidad de trabacjo en equipo,
respeto por los derechos aienos, capacidad de expresion, confianza en los demds, copacidad de
empatio, reconocimiento y reciorocidad, etc. Todas estas capacidades sélo se pueden adquirir y
gjercer por propia experiencia intransferible, lo que en la practica se ve facilitado cuando se vive
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en condiciones fisicas de autonomia personal y doméstica, mientras que resulta mas  dificil
desarrollarlas mientras se permanezca inmovilizado por la dependencia familiar.

Y el ultimo al que me referiré es el déficit de compromisos y responsabilidades, que no se suelen
contraer, asumir ni cumplir mientras se continie atado por la dependencia doméstica de la familia
originaria. Y entre tales compromisos y responsabilidades, que solo se pueden aceptar y ejercer en
condiciones de completa autonomia personal, destacan algunos como los siguientes. Ante todo
por supuesto la responsabiidad doméstica, que obliga a llevar una esticta contabilidad
presupuestaria tanto monetaria como temporal (fimebudget) respecto a la gestion periodica de los
cuidados del hogar. compra de alimentos, suministros y repuestos, lavado y limpieza, orden y
organizacion de la casa, incluso cuidados estético y decorativo, por no referime a las relaciones
de respetuosa convivencia cooperativa que hay gue mantener con las demds personas que
habitan y comparten el mismo espacio doméstico, como las propias parejas.

En este sentido, resulta particularmente decisivo el aprendizaije de la coresponsabilidad doméstica
por lo que atane a las relaciones de igualdad de género. Como se sabe, los jovenes espanoles
son tedricamente igualitarios en cuestiones de género pero en la practica no lo son tanto, pues en
cuanto forman familia reproducen las pautas més sexistas en la distribucion por género del frabajo y
el cuidado domésticos. Todo lo mas, ayudan echando una mano de vez en cuando. Pero casi
ninguno se coresponsabiliza asumiendo de forma permanente un reparto de tareas que ejerzan
como propias. Y por eso prefieren emparejarse con jovenes dispuestas a cargar con toda la
responsabilidad doméstica. Como sostienen las feministas, las chicas buscan novios (capaces de
coresponsabilizarse paritariamente) que ain no existen porque los chicos siguen buscando novias
(dispuestas a someterse cargando con la responsabilidad doméstica) que ya no existen, lo que
también explica la caida de la nupcialidad (Martinez Pastor, 2009). Pues bien, esta resistencia
masculina a asumir la corresponsabilidad doméstica esta en buena parte determinada por o
prolongacion indefinida de su dependencia familior.

Pero tan importante por lo menos como la resistencia juvenil a asumir y ejercer responsabilidades
domeésticas es su andloga renuencia a comprometerse con responsabilidades politicas, sociales y
civicas. Agqui estoy aludiendo por supuesto al déficit de asociatividad, de dfiiccion y de
participacion politica, que se compensa de forma sustitutoria con el suceddneo de una esporadica
incorporacion a actividades no convencionales como el voluntariado ocasional, los festivales
ludicopoliticos, las movilizaciones domingueras y las manifestaciones activistas de protesta. Pero esto
no es asumir responsabilidades ni ejercer compromisos Civicos, que para ser auténticos precisan un
ingrediente esencial: la accountability o efectiva rendicion de cuentas ante los demds. Para ser de
verdad responsable de algo hay que dar la cara por ello, rindiendo cuentas y asumiendo
responsabilidades. Y este precio a pagar por el verdadero compromiso incondicional es el que
puede ser eludido por el joven dependiente de su familio, siempre dispuestos a prestar apoyos
gratuitos y gratificantes que no le comprometan a nada porque prefiere quedarse al margen
dejondo gue sean sus familiares quienes den la cara por él.

Y el resultado agregado de todo este déficit de capacidades, compromisos y responsabilidades
que aofecta a los jovenes dependientes de sus familias es la adaquisicion por defecto de un habitus
incorporado de inexperiencia e iresponsabilidad personal (por expresarlo técnicamente a la
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manera de Bourdieu). Acostumbrados a delegar su propia responsabilidad en sus familias de origen,
los jovenes dependientes aprenden vy se acostumbran a eludir sus responsabilidades o a incumplilas
en la practica. En consecuencio, se habitian a comportarse con un conformismo excesivamente
acomodaticio, lo gue les crea un caracter pasivo, apdtico e indolente. Semejante habitus inexperto
e inhibitorio también se caracteriza por la aversion al riesgo y la busqueda de seguidad a
cualguier precio, mientras se albriga una actitud asocial de menosprecio por los demds. Los que
proceden de familios acomodadas tienden a caer en el individuadlismo posesivo insolidario y
egoista, mientras que los de familias populares suelen adoptar un escepticismo acrata y nihilista.
Pero en ambos casos propenden a abrigar una fuerte resistencia contra el cambio amenazador,
por temor a perder su relativa seguridad personal.

6. La superacion de la dependencia familiar

El Ultimo elemento del concepto de framing propuesto por Entman (1993) es la prescripcion de
medidas indicadas como tfratamiento terapéutico del problema: en nuestro caso, contra la
dependencia familior de los jovenes. {Qué se puede hacer para resolverlo? Antes de enfrar @
describir las principales propuestas que se formulan, comenzaré por advertir que los propios jovenes
espanoles parecen dispuestos a tratar de resolver sus problemas de dependencia mediante dos
grandes respuestas adoptadas por iniciativa propia gue revelan una gran autonomic: la emigracion
exterior y la resistencia civica.

La primera de ellas es la recuperacion de la movilidad geogrdfica y laboral, que se ha puesto de
manifiesto con las crecientes salidas al extraniero de jovenes emigrantes espanoles en su mayoria
elevadamente cudlificados. Lo cual representa una novedad histérica, pues si bien en el pasado
anterior a 1975 abundaba una infensa emigracion espanola al exterior (hacia lberoomérica y
Europa occidental), se frataba sin embargo en su inmensa mayoria de frabajadores manuales sin
cudlificar. Aquella coriente migratoria se invirtio tras 1997, cuando se inicio la masiva entrada de
inmigrantes foréneos procedentes de Latinoomérica, Afica y Europa del Este, que pasaron o
ocupar empleos manuales en la agriculturg, la construccion y los servicios. Pero tras 2010, como
resultado del fuerte gjuste laboral sufido tras la crisis recesiva, ha comenzado a revertirse de nuevo
la balanza migratoria, pues las salidas de ciudadanos esparoles (aunque no todos de origen
autoctono, pues al parecer predominan los nacionalizados de origen extranjero) han comenzado a
superar a las entradas de inmigrantes fordneocs. Y esta vez, por primera vez en la historia, los
emigrantes que salen de Espana son jovenes cudlificados con fitulacion superior. De ahi que se
empiece a lamentar esta fuga de cerebros que estaria reduciendo nuestras reservas de capital
humano acumulado. En cualquier caso, esta muestra de movilidad exterior implica una clara ruptura
por parte de los jovenes con la pauta de permanecer mantenidos en la dependencia familiar
todavia en vigor.

Y la segunda es la emergencia de un amplio movimiento juvenil de protesta vy resistencia contra la
clase politica, a la que se culpa tanto de la conupcion como de la crisis, surgido por generacion
espontanea a partir del 15 de mayo de 2011. Es el célebre 15M, a partir del que surgid después
toda una cascada de movilizaciones de resistencia contra los injustos y empobrecedores efectos
de la politica gubernamental de lucha contra la crisis: el denominado austericidio (Gil Calvo, 2013).
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Son las célebres mareas de colores en defensa de los servicios publicos amenazados por los
despidos vy los recortes: la marea blanca en defensa de la sanidad publica, la marea verde en
defensa de la ensenanza publico, etc. Pues bien, todas estas mareas, asi como los demas
movimientos afines (Rodea el Congreso, el Stop Deschucios de la PAH, efc), estan inspirados y en
buena medida protagonizados por los mismos jovenes cudlificados de clase media que crearon el
15M, contribuyendo asi a repolitizar a toda una generacion que hasta entonces estaba
estigmatizada por el pasotismo del botellon. Mientras que chora, tras la catarsis del 15M, se ha
fransformado a si misma adquiriendo una nueva identidad generacional. Lo que demuestra que una
gran parte de la juventud espanola ha sabido romper con su dependencia pasiva para pasar
adauirir una nueva autonomia propio, caracterizada por el compromiso y la responsabilidad civica
(Gil Calvo, 2012).

Pero esta evidencia no parece antidoto suficiente para romper con el sindrome de dependencia
familior, que continua ascendiendo como revelan las cifras de la tabla 1. De modo que seria
preciso que los poderes publicos adoptasen medidas destinadas a incentivar la salida de los
jovenes del hogar paterno desincentivando su permanencia en la dependencia familiar. (Qué tipo
de medidas? Las ya adoptadas en los paises de nuestro entormno en una triple direccion: politicas
activas de empleo juvenil, subvencion de vivienda joven de alquiler social y rentas juveniles de
insercion. Por desgracia, las politicas de austeridad y ajuste fiscal no sélo han suprimido todos los
programas previos de insercion vy vivienda juvenil, por insuficientes que fueran, sino que han
precarizado todavia mds el empleo de los jovenes tras la draconiana reforma laboral. Y el resultado
ha sido incentivar todavia mas la persistencia de la dependencia familiar juvenil.

De modo gue para volver a pensar en politicas juveniles habrd de esperarse hasta que el déficit
publico caiga y el empleo se recupere, lo que no sucederd en el corto plazo. Pero mientras tanto
podia pensarse en otfra clase de intervenciones menos onerosas, que No supusieran Cargas
presupuestarias. Por ejemplo, dado el amplio excedente de viviendas vacios procedentes del
estalido de la burbuja inmobiliaria, hoy depositadas en el banco malo de la SAREB, bien podria
optarse por renunciar a su venta para redirigilas al mercado del alquiler con un chogue de oferta
que hiciese baijar su precio de ariendo, contribuyendo asi a estabilizar un mercado iracionalmente
desequilibrado. Todo ello acompanado con una normativa de incentivos fiscales que tratase de
romper con esa cultura posesiva de la vivienda en propiedad privada gue ha hecho hipotecarse
de por vida a toda una generacion de jovenes espanoles.

Pero mientras se siga manteniendo la dependencia familicr de la juventud actual, habrd que
adoptar ademas ofra clase de medidas destinadas a luchar contra ese triple déficit (de movilidad,
de capacidades y de responsabilidades) que se deriva de la falta de autonomia real. Pues esta
cuestion no debe plantearse en los términos maximalistas del todo o nada (o dependencia o
autonomia) sino que debe abordarse con un pragmatico gradualismo que permita conclliar €l
aprendizaje de experiencias de autonomia prdctica con el mantenimiento de la dependencia
familiar. Es decir, mientras sigan conviviendo con sus progenitores, {gué podrian hacer los jovenes
dependientes para corregir su déficit de movilidad, de compromisos y de capacidades?

En esta lineq, se trataria de ofrecer a los jovenes dependientes algun fipo de experiencias
preadultas o preindependientes que sirvieran por analogia para los mismos fines que las célebres
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experiencias prematrimoniales (hoy rebautizadas como cohabitacion) que estuvieron en boca de
todos hace un cuarto de siglo, tras el inicio de la revolucion sexual. Aquello servia de matrimonio a
prueba para aprender a experimentar la convivencia reciproca en condiciones reales. Pues bien,
mutatis mutandis, hay que ofrecer a los jovenes dependientes alguna clase de experiencias
preadultas de socializacion anticipada que les permitan, a modo de simulador de vuelo, aprender
a responsabilizarse y corresponsabilizarse volando con sus propias alas.

Y esas experiencias preadultas no deberian ser meros simulacros ficticios o virtuales sino que halorian
de sewnir como precedentes performativos que habiliten para la préctica permanente de la
autonomia personal. Es decir, se trata de ofrecer a los jovenes experiencias practicas donde
adauirir e incorporar el habitus (en el sentido de Bourdieu) de responsabilizarse de si mismos para
empoderarse y comprometerse con los demds. Y hasta tanto sea posible hacerlo mediante la plena
autonomia domeéstica, ese aprendizaie experimental de capacidades debe adaguiirse en otros
campos experimentales de juego distintos y altemnativos que incluyan compromisos reciorocos, metas
y obijetivos compartidos, desarrollo de capacidades (en el sentido de Nussbaum), administracion
responsable de recursos y rendicion de cuentas ante los demds. (Qué campos de juego?

Los campos experimentales més conocidos y frecuentados son |la préctica del deporte y el
asociacionismo tanto recreativo (ludico y festivo) como inferesado (defensa de intereses comunes)
o dltruista (voluntariado en ONQ). También destaca en esta linea el caso de los Erasmus: la
creciente practica de la movilidad universitaria intercampus (aungue hoy sufra graves recortes
presupuestarios a causa de la crisis), que ha venido a reactivar la vieja fradicion de salir de casa
para ir a estudiar a la universidad.

Pero recientemente estan surgiendo nuevos campos experimentales de juego, entre los que destaca
el emprendimiento por el énfasis que el marketing politico e institucional ha puesto en su promocion y
desarrollo. Ahora bien, el emprendimiento (entendido como toma de iniciativa para fundar
sociedades y crear empresas) resulta cuestionable por su riesgo de caer en la cultura del
individualismo posesivo, sdlo movido por la el afén de lucro y la lucha calvinista por el éxito
personal. De ahi que sea mil veces preferible su variante del emprendimiento social, que permite
compaginar el compromiso colectivo con la redlizacion personal. Y para lo que agui importag,
conviene destacar dentro del emprendimiento social el llamado civic driven change o cambio
dirigido por la accion civica (Biekart y Fowler, 2012) cuyo primer obijetivo es precisamente el de
buscar el empoderamiento de los suietos dependientes para brindarles la oportunidad de que
desarrollen por si mismos todas sus capacidades emergentes de organizacion colectiva. Pues bien,
en este sentido, {(qué mejor campo de entrenamiento juvenil de la autonomia personal responsable
que el de emprender el civic driven change de los jovenes dependientes de sus familias?
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