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Resumen

El consumo de cannabis sigue siendo prevalente entre los adolescentes espafioles. Por lo que se
precisan intervenciones dirigidas a aquellos jovenes consumidores. Desde el enfoque de la
prevencion selectiva, se ha disefiado la intervencién “Pasa la Vida”, un programa no directivo con
soporte audiovisual dirigido a jévenes consumidores de entre 15 y 18 afios. En este estudio se analiza
la efectividad de esta intervencién en poblacién espaiola. Los instrumentos de evaluacién se basan
en la Teoria de la Accién Planeada. Los resultados muestran que la intervencién resultd efectiva para
el cambio de actitudes a la vez que redujo el porcentaje de consumidores. Los resultados apoyan la
aplicacion de esta intervencion no directiva enfocadas en el debate y la reflexiéon critica de las
creencias erréneas preestablecidas sobre el cannabis.

Palabras clave: Prevencidn selectiva, intervencion no directiva, cannabis, eficacia, adolescentes.

Abstract

The cannabis use remains high in Spanish adolescents. Thus, there is a need to address interventions
in those young cannabis consumers. From selective prevention approach, the intervention called
“Pasa la Vida” was designed. A non-directive program supported by a short-film addressed to deal
with young cannabis consumers aged from 15 to 18 years old. This study analyses the effectivity of
this intervention in Spanish population. The measurement instruments were based on the Theory of
Planned behavior. The results showed that the intervention was effective to change attitudes and
reduce the cannabis use. The results support the application of this non-directive intervention
focused on debate and critical reflection about false beliefs concerning cannabis use.

Keywords: Selective prevention, non-directive intervention, cannabis, efficacy, adolescents.
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I INTRODUCCION

En el fendmeno del consumo de drogas, el cannabis destaca por su particular comportamiento.
Desde la perspectiva legal su produccion, distribucion y consumo ha suscitado diferentes normativas,
y en la actualidad su regulacién esta inmersa en una profunda revisién en un gran nimero de paises
europeos y americanos. Estos cambios regulatorios estdan acompafiados de correlatos psico-sociales
como son las actitudes, la permisividad o la percepcién del riesgo. Todo ello ayuda a comprender que
el cannabis sea con diferencia la droga ilegal mas usada, tanto en Espafia como en la Unién Europea.
El ultimo informe de ESTUDES refleja el consumo en Espafa durante el 2014 (Observatorio Espafiol
de Drogas, 2016) e indica que un 25,4 % de jévenes entre 14 y 18 ha consumido cannabis al menos
una vez en los ultimos 12 meses. Por género, el porcentaje de varones consumidores se sitla unos
cinco puntos por encima de las mujeres. Dicho informe sitda el consumo de cannabis cerca de cinco
puntos porcentuales después del tabaco y con una diferencia mayor de 15 puntos porcentuales de
las demds drogas ilegales. A pesar que parece que el porcentaje de consumidores se ha estabilizado
en Espafia durante los Ultimos afos, éste sigue siendo considerablemente alto. En Europa, el ultimo
informe ESPAD (Arpa, Kraus, Leifman, Molinaro, Monshouwer, Trapencieris, & Vicente, 2015)
encuesta a jovenes entre 15 afos de 35 paises europeos y confirma la situacion del cannabis como la
droga ilegal mas usada. De media, el 21% de chicos y el 15% de chicas europeas han consumido
cannabis alguna vez en la vida.

Visto el alto porcentaje de consumo, se necesitan intervenciones selectivas, dirigidas a los grupos
gue presentan una mayor vulnerabilidad, y/o secundarias, cuya poblacion diana son los jovenes que
ya consumen. Las caracteristicas particulares de estos grupos requieren una intervencion adaptada a
su conocimiento y experiencia. “Pasa la Vida” es un programa de prevencién con un enfoque no
directivo, que promueve el debate y la reflexidn critica entre los propios adolescentes, con el
objetivo de modificar las actitudes hacia el cannabis de forma guiada y en base a informacién veraz.

1.1 Las actitudes hacia el consumo de cannabis en jovenes

A la hora de predecir el consumo de drogas, las actitudes juegan un papel primordial. En el caso de
las actitudes hacia el cannabis confluyen varias creencias que pueden tener un efecto especifico que
la diferencia de las demas drogas ilicitas. Existe evidencia de que los jovenes tienen la creencia de
gue el cannabis no es una droga tan adictiva ni peligrosa como las demads drogas (Menghrajani at al.,
2005), proporciona efectos relajantes y beneficiosos (Boys, Marsden y Strang, 2001), es “buena” para
ciertas enfermedades (Morales-Manrique et al., 2011), y aumenta la creatividad y la imaginacién
(Plancherel et al., 2005). Es mas, el cannabis es frecuentemente considerado un simbolo de
individualidad y la decision de consumir es percibida como voluntaria o de libre eleccidon (Megias y
Rodriguez, 2016). Estas creencias distorsionadas son las que pueden impulsar una actitud favorable
hacia el cannabis, y por ende, el uso y abuso de esta sustancia.

Desde la psicologia social, las actitudes han tenido y siguen teniendo un gran peso a la hora de
predecir y explicar los comportamientos. En este sentido, la Teoria de la Accién Planeada (TAP)
propuesta por Ajzen (1991) ha sido ampliamente utilizada en diversos ambitos con éxito y ofreciendo
una buena capacidad predictiva en relacidon con el consumo de drogas. Desde la TAP se postula que
el consumo se predice directamente por la intencién y por el control conductual percibido (CCP).
Siendo las actitudes junto a la norma subjetiva y también el CCP predictores a su vez de la intencién
(Figura 1).
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Las actitudes se han definido como las creencias acerca de las consecuencias de la conducta (Ajzen,
1991). En nuestro caso en particular, se refiere a la percepcion de las consecuencias tanto positivas
como negativas de consumir cannabis. Ademas, el efecto de estas creencias viene modulado por el
valor de esas creencias para cada individuo en particular. Por ejemplo, dos personas pueden tener la
creencia de que el cannabis tiene efectos relajantes, pero para una persona relajarse es importante
mientras que para la segunda es irrelevante, por lo que la actitud serd mayor en aquella persona que
lo valora relajarse como mas importante.

La norma subjetiva hace referencia a la creencia de la valoracion que hacen los otros sobre
determinado comportamiento. En nuestro caso, como las personas relacionadas con el individuo
valoran el consumo de cannabis. Ademas, la norma subjetiva viene modulada por la importancia de
los otros para el propio individuo. De tal forma que la influencia de la norma subjetiva variara en
funcién de si el individuo cree que éstos son importantes para él.

El CCP hace referencia a la facilidad o dificultad que percibe la persona para realizar la conducta
(Ajzen, 2002). Este constructo es muy similar a la autoeficacia, es decir, a las creencias en las propias
capacidades para organizar y ejecutar cursos de accidon requeridos para gestionar probables
situaciones futuras (Bandura, 1977). De hecho, la TAP sitla la autoeficacia dentro de un marco mas
general sobre las relaciones entre creencias, actitudes, intenciones y conducta (Ajzen, 1987). En
nuestro caso, seria las creencias sobre la eficacia en realizar ciertas conductas relacionadas con el
consumo de cannabis o, por el contrario, no consumir en un ambiente de consumo.

La intencién se considera el principal antecedente de la conducta, ademads, este se predice a partir de
las actitudes, la norma subjetiva y el control comportamental. Este componente establece una
relacidn directa con la conducta. Es decir, cuanto mas fuerte sea la intenciéon, mayor probabilidad de
la realizacion de la conducta en cuestién. En nuestro caso, a mayor intencion de consumo de
cannabis, mayor serd la probabilidad de que se consuma.

Figura 1. Teoria de la Accidn Planeada aplicada al consumo de cannabis
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1.2 Modificacion de actitudes mediante intervenciones no directivas

En cuanto a la modificacidn de las actitudes, la teoria del Aprendizaje Social (Bandura, 1977) asume
que los individuos son capaces de aprender por interaccidon en su medio social, por observacién de
modelos. La mayoria de comportamientos estan influenciados de forma deliberada o involuntaria
por la observacién de los otros. Por ejemplo, si un individuo observa que otro realiza un determinado
comportamiento y recibe un premio u otra recompensa positiva, es probable que el individuo realice
dicho comportamiento. O al contrario, si observa que determinado comportamiento tiene
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consecuencias negativas, sera menos probable que lo repita. Ademas, no solo es necesario que lo
hayan observado, ciertas actitudes hacia ciertos comportamientos son difundidos de unos a otros
mediante el simbolismo. Por ejemplo, si escuchamos a otros hablando sobre las consecuencias
positivas de un determinado comportamiento.

Por otra parte, Kaplan, Sallis y Paterson (1993) declaran que el comportamiento no es solo la
reaccion a estimulos del ambiente social, sino que cada individuo es capaz de pensar y formarse sus
propias opiniones, reflexionando sobre las posibles consecuencias y decidiendo si realizar dicha
conducta en base a sus propios juicios. En este sentido la interaccién social y el debate juegan un
papel crucial. Ya que desde la reflexién los jévenes seran capaces de formarse unas creencias
adecuadas siempre que la informacién sea la correcta. Desde este planteamiento surgen dos
conceptos claves: 1) Autoeficacia, que es la creencia de que un individuo puede mantener el control
sobre las experiencias y sobre lo que ocurre en su propia vida. Involucra valores subjetivos
relacionados con su habilidad para realizar determinados comportamientos en determinadas
situaciones. 2) Expectativas de resultados, hacen referencia a las creencias sobre los resultados que
se obtienen si se ejecuta determinado comportamiento. En el caso del consumo de cannabis, si las
actitudes se basan en reflexiones sobre falsas creencias y expectativas, y éstas son reforzadas por el
propio grupo de iguales, la tendencia seguira siendo aumentar la probabilidad de consumo.

También desde la psicologia social se ha investigado la influencia del tipo de modelo en el
aprendizaje social o conocido como impacto social (Latané, 1981; Sedikides y Jackson, 1990). Dichas
teorias postulan que los modelos con mds poder y los mds parecidos o proximos al influenciado
tienen mayor poder de persuasién. A menudo las intervenciones preventivas con estilo directivo son
realizadas por personas que no se ajustan a ninguno de los anteriores perfiles, esto explicaria en
parte la baja o inexistente capacidad de modificar las actitudes, y en consecuencia el consumo.
Desde las intervenciones no directivas se busca que sean los propios sujetos los que se formen
adecuadamente sus propias actitudes en base a creencias basadas en la evidencia. No puede haber
modelos mds parecidos que el propio grupo de iguales. Es mas, los jévenes adolescentes buscan
mostrar actitudes similares a su grupos de iguales y recibir aprobacién de ellos (Allen, Porter y
McFarland, 2005). Tradicionalmente el aula ha sido el ambito de prevencién por excelencia, sobre
todo cuando se trata de programas en los que se requiere trabajar en varias sesiones con los mismos
individuos.

Las sesiones de un programa no directivo irian destinadas a modificar las actitudes mediante Ila
reflexidon critica y el debate sobre las creencias erréneas previamente instauradas, donde éstas son
desmontadas de forma guiada por el propio grupo de iguales.

1.3 Intervencion “Pasa la Vida".

Desde este entorno no directivo, el disefio de intervenciones dirigidas al debate y reflexion critica
sobre las consecuencias del consumo de cannabis puede ayudar a que las creencias y las actitudes
sean mas realistas. Desde este enfoque se ha disefado el programa “Pasa la Vida” dirigido a jovenes
entre 15 y 18 afios y consumidores de cannabis. Se trata por lo tanto de un programa de prevencién
secundaria. La intervencion consta de un cortometraje compuesto de cinco capitulos que vertebran
las cinco sesiones del programa. Cada sesién dura 50 minutos, y se abre con un capitulo que da pie a
varias dindmicas grupales en las que se busca el debate y la reflexion critica (la intervencion “Pasa la
Vida” y el video se pueden encontrar en http://www.cappyc.eu/spain-docs).

“Pasa la Vida” tiene como objetivo principal modificar las actitudes de los jovenes mediante
aprendizaje social no directivo. Tal y como predice la TAP, teniendo su influencia directa en la
intencién de consumo de cannabis y, por tanto, en el propio consumo.
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El video cuenta una historia sobre dos adolescentes de 17 afios consumidores de cannabis en la que
se representan tres creencias comunmente asociadas al uso de cannabis:

- Como estilo de afrontamiento de escape o estrategia de evasion de problemas. El cannabis
sirve para rebajar la tension, para relajarse cuando la situacion es estresante y demanda un
esfuerzo.

- Como ingrediente principal para divertirse. El cannabis potencia las sensaciones y hace que la
experiencia sea mas intensa. “Sélo te lo pasas bien de verdad si vas colocado”.

- Para establecer relaciones. Invitar y ser invitado, fumar cannabis facilita las relaciones de
confianza.

La intervencidn se divide en cinco sesiones que corresponden a los capitulos del video:

12, “Lo que quiero hacer con mi vida”. Tiene como objetivos reflexionar sobre las relaciones que se
establecen entre jovenes y adultos, analizar los conflictos frecuentes en las relaciones joven adulto y
generar estrategias que faciliten la superacion de esos conflictos, utilizar la negociacion como modo
de mejorar las relaciones sociales, y reflexionar sobre la relacidon que tendrdn con el cannabis en el
futuro. Se utiliza la técnica de lluvia de ideas para sobre la percepciéon de adultos, conflictos,
negociaciéon y cdmo se veran dentro de 20 afios con un posterior debate y reflexion.

22, “Un poquito de respeto”. Los objetivos de esta sesidn son reflexionar sobre los mitos y las falsas
creencias que existen en torno al uso de cannabis como medio de relacién con los demas, y
promover actitudes criticas que contribuyan a la toma de decisiones respecto al consumo de drogas
en general y el consumo de cannabis en particular. Las actividades son el debate y reflexién sobre los
contenidos de este capitulo.

32, “Lo dejo cuando quiera”. Tiene como objetivo reflexionar sobre los motivos por lo que los
jovenes comienzan a consumir drogas, fomentar actitudes positivas hacia la salud y negativas hacia el
consumo de cannabis, y ser conscientes de lo dificil que es ser objetivo a la hora de valorar si se
controla el consumo de drogas. Las actividades de esta sesidn son lluvia de ideas, debates y analisis
critico sobre los motivos del inicio del consumo de drogas, sobre los tipos de consumo (uso ocasional,
uso habitual, abuso y drogodependencia), y sobre algunos sintomas de la dependencia al cannabis.

42, “Pasa la Vida”. Los objetivos son reflexionar y cuestionar las expectativas que los jévenes tienen
en relacién al consumo de cannabis y entrenar en el proceso de toma de decisiones responsables y
auténomas. Dichos objetivos son tratados mediante entrenamiento en toma de decisiones y debate
y reflexién critica sobre decisiones tomadas por los personajes del video en este capitulo.

52, “Pasa a la accidn”. Tiene como objetivos reflexionar sobre el uso/funcién del consumo de
cannabis y analizar los elementos que intervienen en la consolidacién del habito de consumir
cannabis. La actividad principal es el andlisis y reflexion critica de los contenidos finales del video, en
los que los personajes tienen interacciones sociales influidas por el cannabis y los resultados
negativos obtenidos.

El objetivo del presente estudio es conocer la eficacia del programa “Pasa la Vida”. Proponemos las
siguientes hipdtesis que guiaran los andlisis estadisticos.

H1: Tras la intervencion los adolescentes tendrdn unas actitudes menos favorables hacia el consumo
de cannabis.

H2: Tras la intervencidn los adolescentes mostraran una menor intencién de consumo.

H3: Tras la intervencion el porcentaje de consumidores de cannabis sera inferior.
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I. METODO
2.1. Muestra

En este estudio participaron 1135 estudiantes de 15 a 18 afios. De los cuales 606 (53.5%) fueron
varones y 527 (46.5%) fueron mujeres. En cuanto al consumo (Tabla 4), el porcentaje de haber
consumido cannabis al menos una vez en los ultimos 12 meses se situa entre el 14.8% de los
participantes de 15 afios y el 39% entre los de 18 afios. Los participantes pertenecen a las provincias
de Albacete, Alicante, Badajoz, Cuenca, Madrid y Valencia.

Tabla 1. Frecuencia de uso de cannabis en los ultimos 12 meses (%)

Edad O 1-2 35 6-9 10-19 +20 1 0o més veces

15 852 4 3.4 31 14 29 14.8
16 75 83 53 35 2 5.8 25
17 622 115 47 47 43 12.6 37.8
18 61 11 3 0 6 9 39

2.2. Procedimiento

Se contd con la colaboracién de 23 centros de ensefianza secundaria, a los que se facilité informacion
del proyecto para su aprobacién en Consejo Escolar. Una vez aprobado, se preparo un escrito dirigido
a los padres, madres y/o tutores, en el que se explicaba el objetivo y procedimiento del estudio y se
solicitaba la autorizacién. La difusién de dicho escrito corrié a cargo del Centro educativo.

Para analizar la efectividad del programa se empledé un disefio PRE-POST con grupo control
equiparado. En cumplimiento de principios éticos los grupos no se asignaron aleatoriamente, sin
embargo se buscé la homogeneidad de los grupos al incluir centros de ensefianza con caracteristicas
similares para cada grupo. Ademas, debido también a motivos éticos no fue posible seleccionar solo
a los consumidores, por lo que la intervencién se aplicé de forma grupal a todos los alumnos de cada
clase. Para los analisis se seleccionan los consumidores a post hoc. La participacién es voluntaria y
para la evaluacién en forma de cuestionario psicométrico se emplean métodos como cddigos
especialmente disefiados para que los participantes no puedan ser identificados ni directamente ni
indirectamente con el objetivo de asegurar el anonimato de los participantes.

El grupo experimental recibié una intervencidon de 5 sesiones, precedidas y seguidas de sesiones
destinadas a la evaluacion psicométrica, por lo que en total consta de 7 sesiones. Las sesiones se
aplicaron semanalmente en un periodo de dos meses, aproximadamente.

Con el objetivo de analizar la efectividad de la intervencidn, la muestra se divide en dos grupos:
Grupo Experimental y Grupo Control (Figura 2). El grupo experimental recibe todo el programa
mientras que el grupo control es evaluado en los mismos momentos que el grupo experimental. El
disefio PRE-POST con grupo control permite extraer conclusiones estadisticas sobre la efectividad del
programa y diferenciarlo de la no intervencidn o curso natural.
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Figura 2. Procedimiento
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2.3. Medidas

Se ha utilizado la TAP como base tedrica para la evaluacion de la eficacia del programa “Pasa la Vida”.
Se utiliza el cuestionario CUIQ (Cannabis Use Intention Questionnaire) desarrollado por el grupo del
proyecto CAPPYC y evaluado por el grupo de Moriano (2005). El cuestionario y su guia también estan
disponibles en http://www.cappyc.eu/spain-docs.

La escala de Actitudes estd compuesta por 8 items, cuatro de ellos miden creencias y los otros cuatro
la importancia de dichas creencias. Las respuestas son tipo Likert con 5 alternativas. Las
puntuaciones referidas a las creencias son multiplicadas por la importancia de dichas creencias,
obteniendo las puntuaciones de cada actitud. Esta escala ofrecid unos indices psicométricos
adecuados con una fiabilidad alta (alfa de Cronbach de 0.81).

Norma social se compone de 6 items de los cuales tres preguntan sobre la opinién de los otros
importantes (amigos intimos, compafieros y persona que le gusta) sobre el consumo de cannabis, y
otros tres items sobre la importancia de éstas personas para ellos. La norma subjetiva se calcula
mediante la multiplicacidon de las puntuaciones sobre la percepcién de la opinién sobre el consumo
de cannabis de los otros importantes por la importancia de éstos. La escala obtuvo una adecuada
fiabilidad (alfa de Cronbach de 0.70).

Autoeficacia hacia la abstinencia estd formado por 5 items que versan sobre la capacidad de evitar el
consumo de cannabis aun estando en situaciones donde el cannabis estd presente como son las
reuniones con amigos que consumen. Las alternativas de respuesta son también de tipo Likert con 5
modalidades. Esta escala también obtiene unos resultados de fiabilidad altos, resulta un alfa de
Cronbach de 0.86.

Para medir la intencién de consumir cannabis se emplean 3 items que miden la probabilidad de
consumir cannabis préximamente y si tuvieran la oportunidad. Las respuestas son de 5 alternativas
de tipo Likert. Esta escala obtiene unos indices psicométricos altos, siendo 0.94 la fiabilidad medida
con alfa de Cronbach.

Para medir el consumo se ha empleado una bateria basada en la encuesta ESPAD 2011 (Hibell et al.,
2012). Se pregunta por las ocasiones que han consumido marihuana o hachis en los ultimos 12 meses
y en los ultimos 30 dias. La escala tiene como respuesta 6 alternativas tipo Likert desde “nada” hasta
“mds de 40 veces”.
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2.4. Analisis de datos

Los datos obtenidos en la evaluacién pre y post son analizados mediante contrate de medias
repetidas tanto en el grupo experimental como en el control. Con ello se podra diferenciar entre la
aplicacién de la intervencidon y su ausencia. Teniendo en cuenta el nimero de participantes
consumidores, se fija el nivel de significacion a 0.05. Para conocer el tamafio de las diferencias, se
calcula el tamanio del efecto de Cohen para cada diferencia. Finalmente, se calculan las graficas de las
diferencias entre las variables, cada creencia en particular y el porcentaje de consumo tras la
intervencién.

1. RESULTADOS

En la tabla 2 podemos ver que la intervencion se mostré efectiva para reducir las actitudes aunque el
efecto es moderado (d=0.40). Por lo que se cumple la primera hipétesis planteada. Por el contrario,
en el grupo control el cambio no fue estadisticamente significativo. En cuanto a norma subjetiva,
podemos encontrar que en el grupo control hubo un cambio significativo pero a favor del consumo
mientras que en el grupo experimental no fue significativo, lo que nos sugiere un posible efecto
atenuador de la intervencion. Por otro lado, los resultados en autoeficacia e intencién no difirieron
significativamente ni en el grupo experimental ni en el control. En este caso no se cumpliria la
segunda hipdtesis planteada.

Tabla 2. Prueba T: Comparacién de medias

PRE POST

N Media DT  Media DT T p D

Actitudes  Experimental 135 273 113 231 097 462 00 040

Control 34 287 114 269 103 136 0.18 0.23
Norma Experimental 132 181 0.71 175 074 111 027 0.10
subjetiva

Control 34 159 065 183 063 -202 005 0.35

Autoeficacia Experimental 134 412 098 419 098 -0.92 0.36 0.08
para
abstinencia  Control 34 446 084 439 097 057 057 0.10

Intencion Experimental 133 275 136 260 131 167 010 0.14

Control 34 271 140 250 143 121 024 021

DT: Desviacion tipica; p: p-valor; d: Cohen tamafio del efecto
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La Figura 3 muestra las diferencias en las puntuaciones tras la aplicacion de la intervencién “Pasa la
Vida”. Como se ha visto previamente en la Tabla 2, encontramos cambios estadisticamente
significativos en actitudes. Los jovenes mostraron menos actitudes favorables hacia el consumo de
cannabis tras la intervencién. Lo cual no se vio reflejado en la intencidn, lo que nos hace reflexionar
sobre si este cambio se veria reflejado con un periodo mayor entre evaluaciones.

Figura 3. Grupo Experimental

W Experimental PRE  m Experimental POST

En cuanto a las creencias en particular (Figura 4), se observa que todas las creencias evaluadas se
redujeron tras la intervencién. Es decir, los participantes creen menos que el cannabis ayuda a
relajarse, hace sentir bien, aumenta la creatividad y que es util para divertirse colocandose. De modo
gue la intervencidn se muestra efectiva para reducir las actitudes favorables al consumo de cannabis.
Aunque, cabe decir, que los efectos son moderados.

Figura 4. Creencias grupo experimental
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Finalmente, en la Figura 5, podemos ver que se ha reducido el porcentaje de consumidores tras la
intervencién, el porcentaje de consumidores se reduce 11 puntos porcentuales. Por lo que los
resultados indican que se cumpliria la tercera hipdtesis planteada.
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Aunque son resultados esperanzadores se deben tomar con cautela, ya que previamente no se han
obtenido cambios significativos en la intencién de consumo de cannabis.

Figura 5. Consumo de cannabis grupo experimental

En definitiva, los resultados indican que la intervencién no directiva estudiada reduce las actitudes
hacia el consumo de cannabis y el porcentaje de consumidores. Por lo que una intervencion selectiva
no directiva disefiada adecuadamente puede ser indicada para reducir el alto consumo de cannabis
en adolescentes que estd experimentando Espaia.

Iv. CONCLUSIONES

El objetivo del presente trabajo es analizar la efectividad de un programa de prevencidn secundaria
del consumo de cannabis. El programa denominado “Pasa la Vida” es una intervencidn no directiva
enfocada hacia el debate y reflexién critica entre los propios adolescentes y con el objetivo de
modificar las actitudes hacia el cannabis basandose en informacién veraz.

“Pasa la Vida” se ha mostrado eficaz para el cambio de actitudes. Las medidas Pre-Post en el grupo
diana cambiaron en la direccién esperada, siendo mas eficaz que la no intervencién. Si bien el
tamanio del efecto fue moderado. Por lo tanto, los resultados apoyan el uso de esta intervencién en
las aulas para cambiar las creencias acerca del cannabis y reducir el consumo de cannabis en jovenes
adolescentes. Ademads con el enriquecimiento de la intervencién mediante medios audiovisuales la
hace mas atractiva para los adolescentes. Cabe destacar que la intervencion es breve, de tan solo 5
sesiones, pero aun asi ha mostrado cambios estadisticamente significativos. Atendiendo a los
resultados obtenidos, se puede recomendar el uso de intervenciones no directivas bien construidas
de tal modo que se promueva el propio debate y la reflexion critica entre los adolescentes. Los
adolescentes son perfectamente capaces de extraer conclusiones acertadas si a través de un proceso
guiado se les ofrece informacion veridica y adecuada.

En cuanto a la comparacién con otros programas destinados a la reduccidn de consumo, el programa
“Déjame que te cuente algo sobre los porros” se muestra eficaz para el cambio de actitudes (Jiménez
y Arbex, 2006) pero no se puede comparar al carecer tamano del efecto en su evaluacién y fue
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dirigida para una poblacién diana de edad inferior. Respecto a los programas destinados a
prevencion de cannabis junto a otras drogas, contamos con evaluaciones del programa “prevenir
para vivir’ (Jiménez-lglesias, Moreno, Oliva y Ramos, 2010) y del programa “Saluda” (Hernandez et
al., 2013), en ambos estudios encuentran tamafios del efecto bajos y su comparacién con el
programa “Pasa la Vida” es limitado ya que estos programas no estan dirigidos especificamente al
consumo cannabis.

En cuanto a las limitaciones y recomendaciones, se echa en falta una evaluacidn de seguimiento a los
seis meses para analizar su efecto a largo plazo. Por otra parte, la intervencién no debiera
considerarse cerrada, por lo que nuevas aportaciones y nuevos componentes pueden ser
bienvenidos. Asimismo, se podria aumentar la carga de sesiones o incluir sesiones de recuerdo.
Respecto a la poblacién diana, se podra considerar el aumento de la franja de edad o mejorar la
seleccion de participantes en relacién tanto al consumo como el riesgo de consumir. Para cada
cambio o nueva aportacion serd necesario su debida evaluacién. Considerando que la prevencién “es
la accion y el efecto de las intervenciones disefiadas para cambiar los determinantes individuales,
sociales y ambientales del abuso de drogas” (Alonso Sanz, et al., 2004), para que cualquier programa
preventivo sean considerados como preventivo propiamente dicho es imprescindible su evaluacién.
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