
 FUERTE COMO PAPÁ?
 SENSIBLE COMO MAMÁ? 
IDENTIDADES DE GÉNERO EN LA ADOLESCENCIA

RESUMEN EJECUTIVO CUANTITATIVO

?
?



FUERTE COMO PAPÁ?
SENSIBLE COMO MAMÁ?

IDENTIDADES DE GÉNERO EN LA ADOLESCENCIA

Elena Rodríguez San Julián
Ignacio Megías Quirós

?
?



Autores:
Elena Rodríguez San Julián, Ignacio Megías Quirós

Maquetación: Joaquín Hornero Muñoz

© FAD, 2015

Nota: Las opiniones vertidas en el texto son responsabilidad de sus autores. El Centro Reina Sofía sobre Adolescencia y 



sobre Adolescencia y Juventud de la FAD (2015)

del que son autores Elena Rodríguez San Julián e Ignacio Megías Quirós.



ÍNDICE

Presentación....................................................................................................................................................................................................  07

Objetivo .............................................................................................................................................................................................................  08

Metodología y muestra.............................................................................................................................................................................  08

Cómo son los chicos y las chicas .......................................................................................................................................................  09

Las relaciones de amistad ......................................................................................................................................................................  12

Las relaciones de pareja.........................................................................................................................................................................  19

Relaciones sexuales .................................................................................................................................................................................... 22

Igualdad y desigualdades de género............................................................................................................................................ 25

Violencia en la pareja...............................................................................................................................................................................  29

Proyección futura y prioridades..........................................................................................................................................................  31

Una tipología..................................................................................................................................................................................................  32

A modo de conclusión...............................................................................................................................................................................  37





7

Presentación

J. Ignacio Calderón Balanzategui
Director General

Centro Reina Sofía sobre Adolescencia y Juventud
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OBJETIVO

a las relaciones interpersonales.

METODOLOGÍA Y MUESTRA

La encuesta
y 19 años. 

Tipo de centro: público, privado-concertado

Madrid
Entorno: urbano/rural
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CÓMO SON LOS CHICOS Y LAS CHICAS

CUALIDADES QUE MEJOR DEFINEN A LAS CHICAS Y A LOS CHICOS (% RESPUESTA MÚLTIPLE)

sensibles y tiernas preocupadas por la imagen
responsables y prudentes dinámicos y activos independientes
posesivos y celosos 
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sensibles y tiernas

CUALIDADES QUE MEJOR DEFINEN A LAS CHICAS, SEGÚN SEXO (%)

CUALIDADES QUE MEJOR DEFINEN A LOS CHICOS, SEGÚN SEXO (%)
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N Media Desv. típ.

ESTEREOTIPOS SOBRE CAPACIDADES DE CHICOS Y CHICAS (MEDIA EN LA ESCALA 1-7)

Chico Chica Total

ESTEREOTIPOS SOBRE CAPACIDADES DE CHICOS Y CHICAS SEGÚN SEXO
(% BASTANTE/MUCHO ACUERDO)

tecnología. 
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LAS RELACIONES DE AMISTAD

CUÁNTOS AMIGOS/AS TIENE, SEGÚN SEXO. %

AMISTADES MAYORITARIAS, SEGÚN SEXO. %
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SATISFACCIÓN CON LAS AMISTADES, SEGÚN SEXO. %

FACILIDAD PARA HACER AMISTADES DEL MISMO SEXO, SEGÚN SEXO. %
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FACILIDAD PARA HACER AMISTADES DE DISTINTO SEXO, SEGÚN SEXO. %

tener apoyo cuando se necesita, y tener en quien 
diversión y sentirse querido/a 

Analizando las ideas tópicas
con los estereotipos planteados.

COSAS QUE APORTA UNA BUENA AMISTAD, SEGÚN SEXO (% CASOS, RESPUESTA MÚLTIPLE)

Lo que aporta una buena amistad Chico Chica Total
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chicas pelean más entre sí chicos se 
preocupan menos por las cosas íntimas y que las chicas establecen relaciones de amistad más tiernas y afectivas.

OPINIONES SOBRE LAS RELACIONES DE CHICOS Y CHICAS (MEDIAS, ESCALA 1-7)

Lo que aporta una buena amistad N Media Desviación típica

chicas es más tierna y afectiva o a que la 

OPINIONES SOBRE RELACIONES, SEGÚN SEXO (%) 
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ACTIVIDADES QUE PREFIERE HACER CON CHICOS O CON CHICAS (% CASOS)

ACTIVIDADES QUE PREFIERE HACER CON CHICOS, SEGÚN SEXO (% CASOS, RESPUESTA MÚLTIPLE)
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o del otro sexo.

ACTIVIDADES QUE PREFIERE HACER CON CHICAS (% CASOS, RESPUESTA MÚLTIPLE)

ASUNTOS QUE COMPARTIRÍA CON CHICOS O CON CHICAS (% CASOS)



18

ASUNTOS QUE COMPARTIRÍA CON CHICOS O CON CHICAS (% CASOS)

ASUNTOS QUE COMPARTIRÍA CON CHICOS, SEGÚN SEXO (% CASOS)
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LAS RELACIONES DE PAREJA

IMPORTANCIA TENER PAREJA, SEGÚN SEXO (%)

HA TENIDO PAREJA, SEGÚN SEXO (%)
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guarda relación con la edad.

NÚMERO DE RELACIONES DE PAREJA, SEGÚN SEXO (%)

Base: quienes han tenido relación de pareja

EDAD PRIMERA RELACIÓN DE PAREJA, SEGÚN SEXO (%)

Base: quienes han tenido relación de pareja
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chico debe proteger a su chica normal la existencia de celos en una relación 

relación.

VALORACIÓN DE TÓPICOS SOBRE RELACIONES DE PAREJA (MEDIA EN LA ESCALA 1-7) 

N Media Desv. típ.

GRÁFICO. VALORACIÓN DE TÓPICOS SOBRE RELACIONES DE PAREJA,
SEGÚN SEXO (% BASTANTE/MUCHO ACUERDO)

nada despreciables.



22

RELACIONES SEXUALES

IMPORTANCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES, SEGÚN SEXO (%)

FACILIDAD PARA TENER RELACIONES SEXUALES SI SE QUIERE, SEGÚN SEXO (%)

tenerlas si se quiere.
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en su caso, alterna.

QUIÉN SUELE TOMAR LA INICIATIVA PARA TENER RELACIONES SEXUALES (%)

N % válido

Total 2050 100,0

QUIÉN DEBERÍA TOMAR LA INICIATIVA PARA TENER RELACIONES SEXUALES (%)

N % válido

Juntos 1235 59,9

QUIÉN SUELE TENER LA INICIATIVA PARA EL USO DE ANTICONCEPTIVOS (%)

QUIÉN DEBERÍA TENER LA INICIATIVA PARA EL USO DE ANTICONCEPTIVOS (%)

N % válido

N % válido

Total 2039 100,0

y pervivencia de estereotipos:
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lo
importante es satisfacer a la pareja un chico sin relaciones sexuales frecuentes es un bicho raro 
que en el sexo hay que aceptar aunque no apetezca 

ESTEREOTIPOS SOBRE RELACIONES SEXUALES (MEDIAS EN LA ESCALA 1-7)

N Media Desv. típ.

ESTEREOTIPOS SOBRE RELACIONES SEXUALES, SEGÚN SEXO (% BASTANTE/MUCHO ACUERDO)
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IGUALDAD Y DESIGUALDADES DE GÉNERO

VALORACIÓN DE LAS DESIGUALDADES ENTRE HOMBRES Y MUJERES (%)

VALORACIÓN DE LAS DESIGUALDADES ENTRE CHICOS Y CHICAS (%)
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DESIGUALDAD DE OPORTUNIDADES DE CHICAS RESPECTO DE CHICOS
(MEDIAS ESCALA 1-5; 1: OPORTUNIDADES MUCHO PEORES, 5: OPORTUNIDADES MUCHO MEJORES)

N Media Desv. típ.

DIFERENCIA DE OPORTUNIDADES ENTRE CHICAS Y CHICOS, SEGÚN SEXO (% PEOR/MUCHO PEOR)

Las diferencias en la valoración según el sexo son notorias en algunas de las situaciones, pero no en todas:
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DESIGUALDAD DE TRATO A LAS CHICAS RESPECTO A LOS CHICOS
(MEDIAS, ESCALA 1-5; 1: MUCHO PEOR TRATO, 5: MUCHO MEJOR TRATO)

N Media Desv. típ.

DIFERENCIA DE DE TRATO A CHICAS FRENTE A CHICOS, SEGÚN SEXO (% PEOR/MUCHO PEOR)

y en los locales de diversión.
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VALORACIÓN DE ESTEREOTIPOS SOBRE LA MUJER, EL HOGAR Y LA FAMILIA, SEGÚN SEXO
(% MUY/BASTANTE ACUERDO)
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del varón.

VIOLENCIA EN LA PAREJA

ACTOS CONOCIDOS DE VIOLENCIA ENTRE CHICOS Y CHICAS (% CASOS, RESPUESTA MÚLTIPLE)
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ACTOS CONOCIDOS DE VIOLENCIA DE CHICOS HACIA CHICAS, SEGÚN SEXO
(% CASOS, RESPUESTA MÚLTIPLE)

ACTOS CONOCIDOS DE VIOLENCIA DE CHICAS HACIA CHICOS, SEGÚN SEXO
(% CASOS, RESPUESTA MÚLTIPLE)

violencia.
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PROYECCIÓN FUTURA Y PRIORIDADES

COSAS QUE LE PARECEN MÁS IMPORTANTES EN SU FUTURO (% CASOS, RESPUESTA MÚLTIPLE)

N % válido
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UNA TIPOLOGÍA

DISTRIBUCIÓN DE LA TIPOLOGÍA (%)

TIPO 1

TIPO 2
TIPO 3

TIPO 4
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TIPO 1: Quienes asumen las diferencias de género en parejas abiertas (28.6%)

TIPO 2: Quienes más rechazan los estereotipos y roles de género tradicionales (con un cierto 
toque feminista) (21,8%)
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contar con oportunidades laborales, alcanzar puestos de responsabilidad, ganar dinero, ser independientes, separarse 
e incluso ser felices.

(24,2%)
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TIPO 4: Quienes desde el tradicionalismo de las relaciones rescatan la emocionalidad masculina (25,5%)

tierna y cariñosa.
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A MODO DE CONCLUSIÓN
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