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ANEXO 1.
CUESTIONARIO

A. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Sexo
HOMOrE
MUY o
2. 0Qué edad exacta HENES? .. ... o (1]

3. ¢Cudl es tu principal actividad en la actualidad?

Estudio ..
TrADQIO
Estudio y ralQIO . o
BN DO
NS/NC o]

4. Si estudias, équé estas estudiando?

Primarios (EGB, 15 Ciclo ESO) ...
PCPI (profesional DASICO) . ...
Secundarios (Bachillerato, 2° Ciclo ESO, no FP) ...
Maodulos profesionales grado medio (TECNICO) . ... oo
Modulos profesionales grado superior (Técnico Superion ... oo,
Medios universitarios (Diplomaturas) . ... [¢]
Superiores universitarios (Licenciatura, Doctorado, No FP) ... .
Ofra formacion profesional .. ... .. o
NS/NC o]
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5. Muchas personas se definen por su clase social, es decir, por su profesion, sus ingresos eco-
némicos y por los estudios que tienen...

En tu caso, pensando en la profesidon y en los estudios que tienen tus padres, éen qué clase
social te incluirias?

ARG 1]
MEdio-Ol O .
S 1
MediO-DOIO
B
NSNC o]

6. En cuanto a tus creencias religiosas, ¢en cudl de los siguiente grupos te incluirias?

Catdlico/a practicante .. ...
Catélico/ano practicante . ... ...
Protestante .
MUSUIMAN/G
EVONGElista ..
INIferente/agnOSTICO .. ..o [¢]
ATEO/NO CIEYENTE . .
OO e
NSANC - o]

7. Independientemente de la religion que profeses, énos puedes decir cudl es tu grado de
religiosidad empleando una escala de 1 (que significa nada religioso) a 10 (que significa
totalmente religioso)? (si marcas el numero “0” es que no sabes o no quieres contestar).

[)[2][s ][] [s][e][7][e] [ 2] [10] o]

8. Habitualmente se habla de la izquierda y la derecha politica, en una escala del 1 al 10,
siendo el 1 la extrema izquierda y el 10 la extrema derecha, ¢éddnde te situarias con respecto
a tus simpatias politicas? (si marcas el nimero “0” es que no sabes o no quieres contestar).

2] 4] [s][e][7][e] [#] [10] o]
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B. PANORAMICA GENERAL DE LOS USOS

9. Respecto al uso que haces de Internet, écon qué frecuencia haces las siguientes cosas?
(si marcas el nimero “0" es que no sabes o no quieres contestar).

CON A RARA
FRECUENCIA  VECES ~ VEZ  NUNCA NS/NC

1. Miro paginas para divertime ... [o]

2. Busco informacion y documentacion (por estudios, frabajo,

informacion y formacion general...) ..o [0]
3. Miro informacion de ofras personas (de sus perfiles, sus vidas,

sus novedades y sus comentarios en redes sociales...) ... . ... o]
4. Subo fotos, videos, efc. ... [o]
3. Sigo blogs, webs... ... [o]
6. Mantengo mi propiaweb, blog................... ... ... [o]
/. Participo activamente enforos ............ ... ... ..., [o]
8. Comparto/reenvio informacion y novedades de ofros . . . . .. [o]
9. Comparto informacion y opiniones con ofros .............. @
10 Juegoonline ... [o]

10. (Como consideras el tiempo que pasas diariamente en Internet?

Claromente excesivo ... ... o
AlGO EXCESIVO ..o
L0 JUSH O e
AlGO ESCOSO . oo
Claramente ESCASO ... ..ot
NS/NC L o]

11. Y usando redes sociales?

Claromente exCesiVO .. ...
AlGO EXCESIVO . .o
Lo IUSTO L
AIGO ESCASO . ot
Claromente €SCASO .. ... oo
NS/NC o]
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12. ¢{Crees que ha disminuido el tiempo que dedicas a alguna de las siguientes actividades
por utilizar las redes sociales? (respuesta mdltiple; sefiala todas en las que hayas disminuido

el tiempo que les dedicas)
DOl e
Estar CON QmiQOS/OS .. oo
Estar CON IO DarEIa . .

Oirla radio, €SCUChOr MUSICO .+« v oo e

o] oJe! (o S
Practicar algin deporte ...
NertelevisiOn . .

No ha disminuido el tiempo que le dedico a ninguna actividad .......................

C. PERSPECTIVAS SOBRE LAS REDES SOCIALES Y SU GESTION

13. En relacion al uso de redes sociales, nos gustaria que nos indicaras tu grado de
acuerdo/desacuerdo respecto a las siguientes ideas, en una escala del 1 al 10 donde 1 sig-

nifica “totalmente en desacuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo’.
L AYUON G Qar .o
2. Permiten las relaciones sin COMPIOMISO .. ..o
S AN Gla geNte
4. Hacen que el grupo de amigos esté mas unido ... ...
S. Facilitan las oportunidades de ocio y tiempo libre ...
6. Facilitan las oportunidades laborales ...
7. Facilitan mentir sobre uno mismo .. ...
8. Hacen que dejes de hacer ofras cosas divertidas o necesarias ....................
9. Hacen que las relaciones sean mas impersonales ...
10. Suponen una pérdida de infimidad ... ...
11. Permiten contfrolar mas @ las personas . ...
172. Facilitan la comunicacion enfre PersSONaS ... ... oo
13. Provocan que las personas se acomoden y sean mas PEr€zosas . ...o.oovoevo. ...

14. Hacen que la gente sea mas eficiente y competente ... ..
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14. (Sueles borrar los contactos de tus redes sociales?
CONMIECUENCIA « o oo

DeVEezZ €N CUONTOD . . .ot

2
0
@]
<
D
N
[o] [=] [«] [~] [-]

15. Sueles incorporar nuevos contactos a tus redes sociales. ..
CONFECUBNCIA . . .o

De VEZ €N CUONTOD . ..o

P
0
@]
<
D
N
[o] [=] [] [~] [-]

16. ¢{Cudles serian los principales motivos para borrar a un contacto de tus redes sociales?
(respuesta moltiple; elige DOS)

Quediscuta con €l o ella . ...
Que intente comunicarse demasiado conmigo o memoleste .............. ... ... ...,
Que no me haga caso o se comunique demasiado POCO CONMIGO ..o vveveevn. ..
Que infente igar CONMIGO ... ..o
Que no se lleve bien con mis AMIGOS/TS . . ..ot
Que se niegue a que NOs CONOZCAMOS PErSONAIMENTE .. ... ... . [¢]
Que se empene en que Nos CONOZCAMOs personalmente .............................
Que tenga gustos o dficiones muy diferentes de los mios ... ...
Que haga comentarios inapropiados, fuera de tono ... [9]
Que sea abumido .. ...
No hay motivos para borrar a ningin contacto ... ...
NS/NC e [o]

17.¢Y para agregar a un nuevo contacto? (respuesta maltiple; elige DOS)

Que lo conozcaundiayme caigabien ... ...
Que me lo presente alguien de confionza . ...
Que me guste fisicamente ... ...
Que tengamos AMISTAAES COMUNES . .. .. et
Que tengamos gustos O AfiCIONES COMUNES . . .. .o e
Que conozca a gente que me pueda PrESENTAN ... ...t @

Nel
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Que me dé verglenza decile que no ... ...

Que yo quiera tener mAs CONTACTOS ... ..ot

18. Pensando en las personas de tu edad que voluntariamente no usan redes sociales, dime
qué cdlificativos podrian definirlos de la siguiente lista (respuesta moltiple; elige TRES)

AUIENTICS . oo
INdEpENdIENTES . ... o
POCO SOCIADIES ... .
AISIGOIAS o
ANTQUTS .« o e
NOIMOIES ..l [¢]

ONgINAlEs .

EXITONGS 9]
19. {Te preocupa que tus padres u otros familiares puedan ver tus perfiles en redes sociales?
MUCNO
Bastante .
AlGO REQUIOr .
POCO
NOOa
NS/NC L o]

20. Pensando en la manera en que te comunicas a través de las redes sociales écudles crees
que son los elementos que mas te describen, que mas muestran cémo eres? (respuesta maltiple;
elige DOS)

Las fotos © VIAEOs QUE PONTO .. ..ot
LOs temas QUE COMENTO .. .. oo
Lamanera en qQue esCribo ... ..o
Las OPINIONES QUE EXDIESO . .. . oot et e e e e
Los "me gusta” que senalo ... ..
LOs cONtOCIOS QUE TENTO .. .o @
Las personas conlas que hablo ...
Las cosas que dicen de mMi .. ... i
Ninguno. Nada muestra COMO SOY . ... ..o [9]
NS/NC L o]
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21. Di qué utilidad tienen para ti cada uno de los siguientes dispositivos para...
Escala para cada actividad de cada dispositivo:

1. Ninguna 2.Poca 3. Regular
4. Bastante. 5. Mucha 0.NS/NC

1. El ordenador de mesa

1. Estar en contacto con tu grupo de amigos ... ... []
2. Buscar informacion (por estudios, frabajo, o informacion general) ............... []
3 Escuchar mUsica . ... o L]
4. Ver peliculas, series y ofros contenidos ... []
1o N K e [ []
6.Jugar ONliNE . .o []

2. El ordenador portatil

1. Estar en contacto con tu grupo de amigos ..o oo []
2. Buscar informacion (por estudios, trabaijo, o informacion general) ............... []
3 EscuChar MUSICA . .. .o L]
4. Ver peliculas, series y ofros contenidos .. ... []
1o N K e [ []
b.Jugar online ... L]

3. El'teléfono movil

1. Estar en contacto con tu grupo de amigos ..o oo []
2. Buscar informacion (por estudios, trabaijo, o informacion general) ............. .. []
3 EsCUChar MUSICA . .. oo L]
4. Ver peliculas, series y ofros contenidos ... []
D IOl []
b.JUQar ONlNE . . []

4. Lo tableta

1. Estar en contacto con tu grupo de amigos .. ..o []
2. Buscar informacion (por estudios, trabajo, o informacion general) ... L]
3. EscucharmUsica . ... o []
4. Ver peliculas, series y otros contenidos ... []
1o T K e [ []
6.Jugar ONliNE . .o []
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D. EXPOSICION DEL YO, ESTRATEGIAS RELACIONALES E INTIMIDAD

22. A continuacién te voy a leer una serie de frases y me gustaria que me manifestaras tu
grado de acuerdo o desacuerdo para cada una de ellas, en funcion de una escala de 1 a
10 en la que 1 significa “totalmente en desacuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo” (O = No
sabe/No contesta)

1. Las redes sociales te quitan tiempo para las relaciones personales .................
2. Las personas mienten mas en Intermet y en las redes sociales que cara a cara ... ...
3. La comunicacion y las relaciones a través de redes sociales son frias e impersonales

4. La manera en que cada cual se relaciona a través de las redes sociales dice
MUChO e UNO MISMO . .. ..o

5. Laimagen que se ofrece en las redes sociales tiene poco que ver con la realidad
A 108 PEISONAS ..o\

6. En las redes sociales las personas representan un papel que se crean para ello . . ..
/. Participar en las redes sociales facilita y hace mejores las relaciones personales

8. En las redes sociales te desinhibes y dices cosas que no te afreves a decir
CAMQ O CAIQ . e

9. Las redes sociales facilitan gue muestres una parte de 1i que no puedes mostrar
ENElCOra a Caa . o

10. En las redes sociales se habla de las mismas cosas que fuera de ellas .............

11. La comunicacion online es mas pobre, mas limitada, gue la que se tiene
CAIQ A CAIT e

12. Laimagen que se ofrece en las redes sociales se adapta a lo que quieres
CONSEQUIN .« . oo

OO O oo o ood O tobgd

13. Las redes sociales no sirven para hablar de cosas importantes y personales ... .. ...

14.En los redes sociales las normas de relacion (como decir las cosas, qué fipo de
comentarios poner, como evitar malentendidos, etc.) son distintas a las que existen
N El CAra O COIT .o

15. Las redes sociales facilitan encontrar personas con las que puedes llegar a tener
relaciones personales y afeCtivas INTENSAS .. ...t

16. Las redes sociales hacen que te sientas mas controlado ..........................

17. Perder intimidad es un precio que se paga por participar en las redes sociales,
PEIO VAIE [0 PENG .

18. En las redes sociales no estds tan expuesto/a como en las relaciones personales;
no te pueden hacer tanto dano ... . .

OO O OO O

19. En los redes sociales te enganon mMUChas VECES ... .o
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20. En las redes sociales te amesgas a que te hagan mucho dono ................... []

21. Al usar redes sociales resulta inevitable que personas desconocidas sepan

COSAS A T o []
[]

22. Es complicado controlar la imagen que se ofrece a través de las redes sociales

E. LOS POSIBLES RIESCOS

23. En cuanto al tiempo que dedicas a las redes sociales, {crees depender de las redes
sociales?

H

Dependo demasiado de lasredes sociales ... .

Uso constantemente redes sociales y necesito hacerlo,

perono creo dependerde ellas .. ...
Uso las redes sociales, pero no me genera ninguna inquietud su ausencia . ............
No concedo excesiva importancia al uso de redes sociales, las uso poco ............
No uso las redes soCiales .. ... ..
NS/NC e [o]

24. ¢En alguna ocasion te has sentido saturado por el uso de Internet y/o redes sociales,
hasta el punto de necesitar “desconectarte™?

Sl MUCNOS VECES .. oo
SI, QIQUNGS VECES . ..o
POCOS VECES . . oo
COS NUNCO e
NUNC O e
NS/NC e o]

25. ¢En alguna ocasién has sentido que eres demasiado dependiente del uso de Intermet y/o
redes sociales?

Si, CON MUChQ IECUBNCIA oot
Si, con alguna frECUBNCIO ..o
POCOS VECES . . oo
COSINUNCT e
NUNCO e
NSANC . o]
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26. ¢Te preocupa ser demasiado dependiente del uso de Internet y/o redes sociales?

>
Q
O
[o] [o] [2] [] [~] [-]

27.¢Crees que la gente de tu edad tiene algin grado de dependencia respecto al uso de
Internet y/o redes sociales?

>
Q
@]
[o] [] [2] [e] [~] [-]

28. En relacion a los riesgos que se suelen sefalar de Intemet y las redes sociales (acoso de
adultos a menores, acoso entre compaieros/as de la misma edad, etc.), indica con qué afir-
macion de las tres siguientes estas mas de acuerdo:

Son mucho més frecuentes de lo que se dice ... ..
OCUMEN TAIOS VECES .. oo
Se exagera mucho en cuanto a los riesgos que puede suponer

eluso delasredes SOCIAIES .. ... ..

29. En funcién de tu experiencia, sefiala con qué frecuencia crees que se dan estas situacio-
nes que se senalan como riesgos de Internet:
POCA RECULAR BASTANTE MUCHA NS/NC
1. Acoso entre companeros/as a través

de lasredes (ciberbulling) ... 0]

2. Acoso de un adulto a un/a menor (grooming) ............. 0]
3. Envio de imagenes privadas y comprometidas (infimas, de
contenido sexual) sin fu consentimiento ...................... [o]

104



	CUESTIO1
	cuestio2

