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BLOQUE 0. VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

P1. Anota tu edad exacta en afios:
ARos:

P2. Tu género es:

P3. ¢Cudl es tu nacionalidad?

Espanol/a de Nacimiento......c.ccceeceeiieieiieiececceee et 1
Nacionalidad espafiola adquiridd........ceeeeerieriiiniieenieeeeeeeeeeseeene 2
Otra NACIoNANAAd ..couiiieiieiiteeeee et 3
INS/NC ettt ettt et et et estesbesbetensensansensansansansan 9

P4. Muchas personas se definen por su clase social, es decir, por su profesién, sus
ingresos econémicos, y por los estudios que tienen... En tu caso, y si piensas en tu
profesion y estudios, o en los de tus padres (si estds dependiendo de ellos)... ¢En qué
clase social te incluirias?

P5. ¢Cudl es tu actividad actual?

DEFINICION DE TRABAJO. Actividad realizada por cuenta propia o ajena, con o sin contrato,
permanente, esporddica u ocasional, realizada a cambio de un sueldo, salario u otra forma de
retribucién conexa, en metdlico o en especie. Las actividades realizadas por BECARIOS (personal
en formacién en empresas o instituciones) y por PERSONAL INVESTIGADOR EN FORMACION
tienen la consideracién de trabajo. No se considera trabajo actividades no remuneradas (por
ejemplo voluntariado, ayuda en casa, colaboracién en empresa familiar no remunerada, etc.)

o] Lol o fe] oo ][« F USRS
Principalmente trabajo y ademds estudio ........coecveeviiiniiiiiiniieencienne
Principalmente estudio y hago algin trabajo......cccccveeeviecieeccieenneens
SOl0 @STUAIO ..ttt
Estudio y ademds estoy buscando trabgjo.......ccccceeeevcieiniennnnn.
Estoy en paro buscando trabajo exclusivamente ........cccoeveeennne
Estoy en paro sin buscar trabajo en este momento

Otra SItUACION ..ottt
INS/INC ettt ettt ettt et et se e eneesenesseneees




P6. Independientemente de si continUas estudiando o no, ¢Cudl es el nivel de estudios
mds alto que has finalizado, es decir, del que tienes titulo oficial?

Menos que secuNdarios OBHGATOMIOS ..uiiiiiiecieecieeee ettt et re e e be e s be e s e e aaeesraeas 1
Secundarios obligatorios /Programas de Cualificacién Profesional (PCP)......cccccevvevieiennene 2
BACRIIEIATO wreiiettieeeree ettt et et e e e etve e e eetbee e e bbaeeebbae e e baaeeebaseeetraeeetaaeeetraeeentes 3
FP Grado MEAIO.uuuuiiii ittt eeeee e e e e e et e e e e e eeetaaaeeeeseeesassaeeeseeeessssssseeeeeeennnrenes 4
FP GradO SUPEIION ittt et e esite e e site e e sateesseteesssetaeessstaessssaaesssssasssssseesssssasesssseeennens 5
(€T Lo X UL oIV 21} o 1 e J RSOOSR 6
Postgrado, MAster, DOCTOrATO. ... ittt ettt ere e s seee e s stae e sssbeeesssaaeessssaaesssssasssnens 7
OO T OrMNACION ettt ettt eertt e et eeebteeeebaeeeeabeeeebbaesessseeesbsseeesaseeessseeessseeensssesesreeas 8
[NESY 2 LR 9

[PARA QUIENES ESTUDIAN EN LA ACTUALIDAD: Cédigos 2, 3,4 y 5 en P5]
P7. ¢Qué estudios estds cursando en este momento?

Secundarios obligatorios / Programas de Cualificacién profesional (PCP).......cccccvevenieee. 1
127 el o111 F=Yaf § oo TSSO
FP Grado MEdIO..c..coeeieieeieeteseeeet ettt ettt ettt et st s b et s e e s bt et satesbe et e sat e beentesaeeaean
FP Grado superior

Universitarios (grado, diplomatura, licenCiatura)....cceeieeeeieeiniieeceieccciecceree e e esiree e 5
Postgrado, Master y/0 dOCtOrado .....iiiiiiierierieieieiesiesiest et et sie ettt e s e s e b e s ese s essesessessensans 6
O FOrMIACION ettt ettt s e sttt e ea b e s a e e e et e s be et e e st e sbe e beeabenbeenseeasenaes 7
INS/INC ettt ettt et et et et et et et e st ente st ensastensensessensessensensensansansensensensensensensensensensensensensanes 99
[A TODOS]
P8. Vives en...
Un pueblo o una ciudad pequefia (10.000 habitantes 0 Menos)......ccceceevieeieensieenieenieenenn. 1
Una ciudad de entre 10.000 y 100.000 habitantes....cccccvieiiieiiieieeeieecreeee e 2
Una ciudad de entre 100.000 y 1.000.000 de habitantes........ccecceervieinieinieineenieerieeeeeeene 3
Una gran ciudad (1 millén de habitantes 0 MAS) ..o 4
INS/INC ettt ettt et et et et et et et et e b e s s assassessassessansassassassansassassensensansansansansansansensensansansanes 9

BLOQUE A. PERCEPCION SOBRE EL ESTADO DE SALUD

P9. En general, ¢dirias que tu salud es...?

MUY DUBNG ettt et ettt e saee e 1
BUBNG ..ottt 2
REGUIAT <ttt ettt e e st esateesaneenee 3
MO ettt 4
MUY MIALQ ittt sttt et e et e st e e sateesaee e 5
INS/INC ettt ettt ettt et 9

P10. Pensando ahora en los Ultimos 12 meses, ¢en qué medida te has visto limitado/a
debido a un problema de salud para realizar actividades habituales?

Gravemente HMiIitado/O ..ot 1
Limitado/a, pero No gravemente ......cccoceceeceeeeenieeeeceesie e 2
[NIoTe Lol Ta aTi o Loy 4« E TR 3
NS/NC .ottt ettt et et e et e st esteeabests e beesbeetnebeeaseeens 9




P11. ¢Tienes alguna enfermedad o problema de salud crénicos o de larga
duracién? (Entendemos por larga duracion si el problema de salud o enfermedad ha
durado o se espera que dure 6 meses o mds)

Sl ettt ettt ettt et e et bt e e bt e e ta e e ba e e bt e et e e eaa s e beeebeeeteeetreentreeteean 1
N O ittt e e e e e e et e e e e e e e e e bbb aaaeeeeeabraaraeeeeennaraes 2
NS/NC oottt et st e et e s ae et e e b e stsesbeesseeaa e beeaseeens 9

P12. En el ¢ltimo ano, ¢has acudido al menos una vez al médico o a un servicio sanitario
(se incluyen clinicas privadas, hospitales, servicios de urgencia, ambulatorios, centros de

salud pUblicos, servicios de enfermeria, etc), para una consulta propia, no como
acompanante?

Sl ettt ettt ettt e et e e bt e e ta e e be e et e e e bt entas e breeteeebeenareentreeteean 1
N O ittt et e e e e e e e e e ee e e e e e ea e bbaaeaeeeeenaraaraeeeeenarraes 2
NS/NC ettt ettt et e b e s ts e beeabests e baesseeaa e beeaseeens 9

D] Te] gTel 0 gT=] o} =3 U 1
Varias veces a [a SEMANG ...vvieciieeeieeccee et et 2
UNQ VEZ O 1A SEMANGA ettt eeeraee e e e e e eeaaeees 3
Varias VECES Al MES ittt e e e e a e e e e e e eaanees 4
Varias VECES Al QRO c.ciieiieiieee ettt e e 5
NUNCQO O CASI NUNCA ooiiiiiieee ettt eeeitreee e e e e earrreeeeseeenssaaeseeseennnsnnes 6
INS/INC ettt ettt e e et e e st e e sae e saeesateesateeseesaeesnseesasessnnesnns 9

P14 _P17. ;Has empleado en los Ultimos 12 meses algunos de estos tratamientos de
medicina alternativa?

Pregunta Si No NS/NC
P14. Homeopatia 1 2 9
P15. Naturopatia 1 2 9
P16. Medicina naturista 1 2 9
P17. Acupuntura 1 2 9

BLOQUE B. SALUD MENTAL

P18. En los Ultimos doce meses ¢Has tenido o has creido tener alguna vez un problema
psicoldgico, psiquidtrico o de salud mental?

Una sola vez ............
De vez en cuando ...
Con frecuencia........
Continuamente.......
NS/NC ...oovvverveennn.

[HAN TENIDO ALGUN PROBLEMA DE SALUD MENTAL. P18=2,3,405]




P18A. ¢Qué tipo o tipos de problemas psicolégicos /psiquidtricos o de salud mental
tienes o tuviste diagnosticados? [RESPUESTA MULTIPLE. MARCAR TODAS LAS QUE
PROCEDAN]

DePreSion .t
Trastornos por ansiedad, pdnico o fobias.........
Trastornos Obsesivos-Compulsivos (TOC).......
Trastornos por estrés post-traumatico
Trastornos por adiccién a sustancias....
Trastornos por alimentacién (bulimia-anorexia)
Trastornos del sueino
Otros (especificar):

P18B. ¢Y buscaste la ayuda de un profesional? [RESPUESTA MULTIPLE. MARCAR TODAS
LAS QUE PROCEDAN]
Si, TUT Ol PSICOIOGO ittt e

Si, fui al psiquiatra
Si, fui al médico de cabecera...

[A TODOS]

P19. ¢:Has experimentado alguna vez ideas de suicidio?

Alguna vez
Con cierta frecuencia

P20_P27. Durante los Ultimos 6 meses, ¢con qué frecuencia has tenido alguno de los
siguientes problemas?

Varios Mds de la mitad Casi todos

Pregunta Nunca dias de los dias los dias NSNS

P20. Poco interés o alegria por hacer cosas 1 2 3 4 9
P21. Sensacién de estar decaido/a, deprimido 1 5 3 4 9
o desesperanzado/a
P22. Problemas para quedarse dormido/aq,

. . . . 1 2 3 4 9
para seguir durmiendo, o dormir demasiado
P23. Sensacién de cansancio o de tener poca ] 5 3 4 9
energia
P24. Poco apetito o comer demasiado 1 2 3 4 9
P25. Sentirse mal consigo mismo/a, sentirse
que es un fracasado/a, o que ha 1 2 3 4 9
decepcionado a su familia o a si mismo/a
P26. Problemas para concentrarse en algo, 1 5 3 4 9
como leer el periédico o ver la television
P27. Moverse o hablar tan despacio que los
demds pueden haberlo notado. O lo contrario:
estar tan inquieto/a o agitado/a que se ha 1 2 3 4 9

estado moviendo de un lado a otro mds de lo
habitual




BLOQUE C. ACTIVIDAD FiSICA Y ALIMENTACION

P28. En general ¢Cudl dirias que es tu forma fisica?

Aceptable....
Deficiente.....ccoeennnens

P29. ¢Cudl de estas posibilidades describe mejor la frecuencia con la que realizas alguna
actividad fisica en tu tiempo libre?

No hago ejercicio. El tiempo libre lo ocupo de forma casi completamente

sedentaria (leer, ver la television, ir Al CINE, @LC.) uuuuuuuuuuieeiaaane 1
Hago alguna actividad fisica o deportiva ocasional (caminar o pasear en

bicicleta, jardineria, gimnasia suave, actividades recreativas que requieren

UN [Igero @STUBIZO, ETC.) ittt et ettt 2
Hago actividad fisica varias veces al mes (deportes, gimnasia, correr,

natacion, ciclismo, juegos de equUIPO, ETC.) ittt 3
Hago entrenamiento deportivo o fisico varias veces a la semand......ccccceeeveevveeriveennen. 4
Practico deportes todos [0S AiGS .....ciiriiriiieriiieeneeeeeeeee ettt 5
INS/INC ettt ettt et et et e b et et et et essantensansensensansensensensensensansansansensensensansensensenes 9

[PRACTICA ALGUN DEPORTE. P29 = 2, 4,4 O 5]

P30. Senala las DOS razones de las siguientes que te parecen mds importantes para
practicar deporte.

Es fuente de salud, ayuda a estar en forma ...t 1
Permite liberar tensiones y €l Mal RUMOr ..o 2
Permite relacionarse con los demds y hacer amigos/as ....cceeveeerenenesiesieseseseseeienns 3
Es un medio para aprender a tener autodisCiplinQ.....cciiccieeceenieerieeeecieeevee e 4
Ayuda a romper la monotonia de la vida cotidiana........cceeriieiiieiinnieerieeeeeeeeeeeeee 5
oL e 1YY o o [« J OO PO PRRRRRI 6
INS/INC ettt ettt et et et et e b et et et entessentansensansansensensensensensansansansensensensansensansenes 9

[NO PRACTICA DEPORTE. P29 = 1]

P31. De los motivos siguientes, escoge como mdximo los DOS que mds influyen en tu
decisién de no practicar deporte.

No tengo instalaciones deportivas adecuadads .........eoiieiiieiieniienieeeeeee e 1
No tengo instalaciones deportiVas CEMCA ..ottt reesreesveesaeeas 2
Por problemas de SAIUA ...ttt e 3
POI @A it n e nee 4
Cansancio por el trabajo/eStUIOS .....cciiecierierierieieieteieteie ettt sae e sbeaessenaens 5
Incompatibilidad horaria con instalaciones deportivas

Por pereza y desgana ...c..cccceeevenienienienienienreieieeeeeereeenes

Dejé de gustarme hacer deporte
No le veo utilidad o beneficios al deporte
Porque empecé a ocupar mi tiempo libre con otras actividades de ocio....
Por falta de diNErO ..ottt ettt
Por falta de tiempo...
Otras razones ...........




[A TODOS]
P32. ;:Cudnto pesas?

Peso en kg:
NS/NC [99]

P33. ;:Cudnto mides?

Altura en cm:
NS/NC [99]

P34_P41. De la siguiente serie de alimentos dime cudles de ellos consumes a diario,
varias veces a la semana, una vez a la semana, menos de una vez a la semana o casi
nunca o nunca.

Varias Una vez a Menos de Casi NS/N
Pregunta Lo veces ala unavez ala nuncao
diario la semana ©
semana semana nunca
P34. Carnes 1 2 3 4 5 9
P35. Pescados 1 2 3 4 5 9
P36. Huevos 1 2 3 4 5 9
P37. Leche y derivados 1 2 3 4 5 9
P38. Verduras y hortalizas 1 2 3 4 5 9
P39. Frutas frescas 1 2 3 4 5 9
P40. Cereales (pan, arroz, pastas, ] 5 3 4 5 9
cereales elaborados)
P41. Dulces y pasteleria 1 2 3 4 5 9

P42. ¢Has seguido o sigues en la actualidad algidn tipo de dieta para adelgazar o perder
peso?

Hice dieta bajo supervisién médica, pero ahora NO .....eiccveecieecieecieceeceecee e 1
Hice dieta sin supervision médica, pero ahora NO......cocieeiieiierieeeeeeeeee e 2
Estoy actualmente a dieta, con supervision MEdICa .....icvvieviierieerieeeeeeeeee e 3
Estoy actualmente a dieta, sin supervision MEdiCa.......cociieiiiriiiiiiinieeeeceeeeeeeee 4
Nunca he seguido una dietd [Pasar A PAS ...ttt ettt 5
NS/NC [PASAN O PLB] uiiiietieeeteeteee et ettt et ste et e st esteebesssesas e s e sssesseessesssasseessesssensessseees 9

[HA SEGUIDO ALGUNA DIETA. P42=1,2,3,4]
P43.Y scudntas veces comenzaste una dieta?
NUmero de veces: NS/NC [99]

P44. :Qué motivos te llevaron a iniciar las dietas? [RESPUESTA MULTIPLE. ESCOGE DOS
RESPUESTAS COMO MAXIMO]

Por indicacion médica (problemas de salud) .....ccceoviiiiiiiiiiniiieeeee e 1
oo T o1 e [Tl o Y=o B OSSPSR 3
Para sentirme mds saludable ... e 3
Por verme mejor @stétiCamMENT .. ittt e e s e e s ba e e s aaaeeeas 4
Porque los amigos/as Me [0 GCONSEJANON ...cvueivuiieeirieerieeeieeeeteee et seeseseeneas 5
Porque me [o aconsejd mi familia ....couiiiieiieciecieeeeeecce e e vr e e 6
Para gustarle a Mi PArE)Q . ..o oottt ettt et e et e e e s te e st e e sstesssaesseesaeeens 7
Para gustarle a la gente en general ...t 8
[ o 1S OO OO TSROSO PO P OO PRRUPRO PSR PURIUPRRPPROt 9
NS/NC [si Marca esta, NINGUNG MIAS] coiirierierierierierieseetesiessessessessessesessessessessessessessessessesenes 99




[INTERRUMPIO LA DIETA. P44=12]

P45. ¢Qué motivos te llevaron a interrumpir la dieta?

Por indicacion MEICA....couiriiriiiiieieeeee et 1
Porque pasaba mucha hambre ...t 2
Porque no era efectiva, N0 perdia PESO......cciiiiiiriieiieeeet ettt 3
Porque perdi el PeSO QUE QUEITA ..uccuiiiiiieiiieieeceeete e eee et e e stte e aeeaeessbeessseesaaeevaesnneeas 4
Porque me afectaba animicamente ... 5
O OIS ittt e b e s ae b as e b e enbe e 6
INS/INC ettt ettt et ettt et e st et et et eae s ese s ene et entesentes et ese s eneetene et et enenteneas 9
[A TODOS]

P46_P54. Independientemente de si has o no realizado alguna dieta, expresa tu grado
de acuerdo sobre las siguientes cuestiones referidas a hdbitos alimenticios.

Pregunta Nada Totalmente de NS/NC
de acuerdo acuerdo

P46. Comer sano es importante para mi salud 0O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 99

P47. Los ollme‘ntos preparados en casa son mejores 012 3 456 7 8 910 9

que los precocinados

P48. Me siento mejor comiendo sano 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P49. La comida sana es aburrida O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 99

P50. Las comidas sanas son menos cémodas (de 012 3 4546 7 8 91 9

llevar, preparar)

P51. No pasa nada por saltarse el desayuno 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P52. El sabor de la comida es mds importante que su 012 3 4546 7 8 91 9

beneficio para mi salud

P53. No tengo la autodisciplina necesaria para comer
sano

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P54. A menudo trato de no comer alimentos que me
engorden

P55. No sé muy bien qué es lo saludable y qué no lo
es

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P56. Pensando en tu peso, dirias que...

Me gUSEAria PESAIr MAS ..uiiiiiiiiiiiieecree ettt st sre e s sate e e saaeeesens 1
Me gustaria PesSar MENOS ......ciiiiiiieiieeeeeeeeee et e e 2
Estoy conforme con mi peSo....icciicieeciieiiiceececce e 3
NS/NC oottt ettt et et et e b e b e b e b esbessansensansansansan 9

P57.Y en relacién a tu altura...

Me gustaria Medir MAS ...t 1
Me gustaria Medir MENOS.......ccooiireeeeeeee e 2
Estoy conforme con mi alturd .....ccceeeieeiiieniecieeceeeeeeeee e 3
NS/NC oottt ettt et et e b e b e besbebessesensaseneas 9

P58. En relacién a tu estilo de vida, es decir, a tu alimentacién, si haces o no deporte, si
fumas o no, etc., ¢dirias que llevas un estilo de vida muy saludable, bastante, poco o
nada saludable?

MUY SQIUAADIE c..eiiiiiceecece e 1
Bastante saludable ... 2
PoCO SAIUAADIE i e e 3
[\FeTe Lo I 1 [UTe [ <1 =Y USRS ORTURRRURRRRRNt 4
NS/INC ettt eae e et e este e eteesavsesbaeesteeenteeeareenaneenes 9




P59. ¢Te preocupa tu imagen externa, es decir, lo que los demds piensan de ti por tu
aspecto fisico?

Si, Mme preocupd bAsStANtE ....cocieeciieieceeceeeee e e 1
Me PreoCupPa AlgO ... ittt 2
APENAS ME PrEOCUPA .eviiiriiieierireeerireeesireeesireeessreesssseessssseessssaesssssaesens 3
NO Me PreoCUPA NAAD c..iiiiiiiiieeiteeie ettt et seeesaee e 4
INS/NC ittt et e et e te et e aebesetensensansensansensansan 9

P60.Y pensando en tu aspecto fisico...

Estoy conforme con mi aspecto fisico, no cambiaria nada.............. 1
Cambiaria alguna cosd, PEro POCO ....ccceeviierieerieeieeee et 2
Cambiaria muchas cosas, no estoy nada a guUStO ...ceeeeveeceveeciveennen. 3
NS/NC oottt ettt ettt e s b et e b et e besesbesensasanean 9

P&61_P62. ¢Has practicado o practicas en la actualidad alguna de estas dietas
alimentarias?

Si, la practicoen La hice pero  Nuncalahe NS/N

A la actualidad ahora no practicado C
P61. Vegetarianismo (incluye huevos y leche) 1 2 3 9
P62. Veganismo (ningUn producto de origen 1 5 3 9

animal)
[A LOS QUE DECLARAN PRACTICARLAS O HABERLAS PRACTICADO. Pé1= 1,2 y/o P62=1,2]

P63. ¢Por qué razones la practicas o las practicaste? [RESPUESTA MULTIPLE. ESCOGE
DOS RAZONES COMO MAXIMO]

Por cuestiones de SAlUd.......coeiiiriiriniinieeeeeeeee e
Para llevar una alimentacién mds saludable.......cccoceverviinieniennnne.
Por respeto a los animales
Por cuestiones ecologistas
Por influencia de mi familia (mis progenitores, mi pareja)
Por influencia de mis amMigos/as .....cccceeeveeeeiiiecieieeieeeeceeie e

[A LOS QUE DECLARAN HABERLAS PRACTICADO. P61= 2 y/o P62=2]

P64. Silo has hecho y ya no lo haces ¢qué razones te llevaron a abandonar ese tipo de
alimentacién? [RESPUESTA MILTIPLE. MARCA DOS RESPUESTAS COMO MAXIMQ]

No me sentaba bien, me provocaba malestar y/o me daba problemas de salud......... 1
Es complicado cocinar recetas que respeten ese tipo de dieta, o acceder a ese

TIPO @ AlIMENTOS ..eiiieee ettt et et e st e st e et e e saa e e beesaeas 2
Es caro alimentarse de €Se MO0 ..ot 3
Era la Unica persona en mi hogar que comia de este modo y habia que preparar

[0 Lo T e 1o 1} =Y =Y o} Y= PRUPRRPI 4
Echaba de menos comer productos de origen animal.......cccceevieiiieniiniiinieneeeeeeeee, 5
En Espafia es muy dificil seguir este tipo de dietas, por costumbre y cultura................ 6
(O o o TS USSP PURUSRUPPRRPRRON 7
INS/INC ettt ettt ettt ettt etk et b et e b et ettt e bt e bt e bt e et et et enenens 9




BLOQUE D. CONSUMOS

[A TODOS]

P65. ¢Podrias decirnos si fumas tabaco?

ST, TUMO G QIATIO ittt ettt ettt ettt et s bt et et e saeenbesabesaeenbeens 1
STfUMO, PErO NO O AIAIIO . .ii ittt ettt et e et s e et eeae e s beeeateesaeas
No fumo actualmente pero he fuMado aNtes......ccociiiiiiiiiiiieeeee e
No fumo ni he fumado nunca de manera habitual [pasar a P72]...
NS/NC [PASAT A P72] ettt ens

[A LOS QUE DECLARAN FUMAR O HABER FUMADO. P65=1,2,3]

P66. Por término medio, ¢cudntos cigarrillos fumas o fumabas al dia? (incluyendo
tabaco de liar)

NUmero de cigarrillos:
NS/NC [99]

P67. ¢A qué edad empezaste a fumar?
Edad en afos:
NS/NC [99]
P68. Durante los Ultimos 12 meses, ¢cudntos intentos de dejar de fumar has realizado

en los que consiguieras estar al menos 24 horas sin fumar?

NUmero de veces:
NS/NC [99]

[A TODOS]

P69. Durante los Ultimos 12 meses, ¢con qué frecuencia has tomado bebidas alcohdlicas
de cualquier tipo (es decir, cervezaq, vino, licores, bebidas destiladas y combinados u
otras bebidas alcohdlicas)?

Todos o casi todos los dias
2 o3 dias a la semana ...

[A QUIENES DECLARAN CONSUMIR BEBIDAS ALCOHOLICAS- P69=1,2,3,4]

P70_P72. Durante los Ultimos 12 meses, ¢con qué frecuencia has tomado en una sola
ocasién...?

Todoso 2o 3dias 26 3 dias Muy pocas
Pregunta casi todos ala veces (8 o Nunca NS/NC
B al mes ~
los dias  semana 10 al afo)
P70 litro de vino o mds 1 2 3 4 5 9
P72 o‘mqs cervezas (canas, 1 5 3 4 5 9
botellines, etc)
P7,3 copas (combinados) o 1 5 3 4 5 9

mas

10




P73. En los Ultimos 30 dias, ¢Con qué frecuencia has bebido lo suficiente para sentirte
borracho (por ejemplo, sensacién de inestabilidad o dificultades para hablar)?

Todos o casi todos los dias
2 o3 dias alasemana ..........
203 dias al mes..ieeeeieeecieeeereeees
Muy pocas veces (8 o 9 veces al afio)....

[A TODOS]

P74. Las personas beben alcohol por distintos motivos. Nos gustaria saber cudles son
para ti los motivos importantes para beber. [RESPUESTA MULTIPLE. ESCOGE COMO
MAXIMO LOS TRES MOTIVOS MAS IMPORTANTES]

Porque te gusta el estado €N QU te PONE....cciiiiiiiiiiiiiectee ettt 1
POrque €5 IVEITIAO cioiiiiiieciieieeeeeeeete ettt e te e st e e st e e sase e sae e baeesseesssaessseessaeanseeas
Porque te lo pasas mejor en las fiestas y celebraciones........ccocevveeiieniiinieenieeneenenn.
Para encajar en Un grupo QUE t€ QUSTO..iiiiieierieieeieseeieeteseeeieeeestee e seeesseeeesseesseensesns
Para no sentirte excluido (en relacién con 10s demMAs) ....uuueeiiiiiiceieeeieeeeeeeee e
Porque te ayuda cuando te sientes deprimido, nervioso o de mal humor
Porque crees que €5 SAIUAAbIE.... i aaae e
Porque tiene buen sabor.....c.ccccecevenveneiiennenne.

Porque acompafa bien a algunas comidas
Porque crea buen ambiente
Sélo para emborracharte
Para olvidarte de OO ...ttt s

P75_P80. Indica, por favor, con qué frecuencia has tomado o tomas las siguientes
sustancias en los Ultimos 30 dias...

Todoso 2o 3dias 26 3 dias Muy pocas
Pregunta casi todos ala veces (8 o Nunca NS/NC
3 al mes ~

los dias  semana 10 al afo)
P75.‘anncb|s (hachis, ] 5 3 4 5 9
marihuana, porros)
P76. Anfetaminas 1 2 3 4 5 9
l1377. Alucmogenos (MDMA, ] 5 3 4 5 9
éxtasis...)
P78. I'I'tjdnqumzcntes e 1 5 3 4 5 9
hipnéticos
P79. Cocaina 1 2 3 4 5 9
P80. Heroina 1 2 3 4 5 9
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BLOQUE E. DISCAPACIDAD

P81. ¢Tienes algun tipo de discapacidad?

Sttt ettt et et et eeere e e e e e e e b e e ee b e e e e bb e e e et b e e eabaaeeatbaeeeatbreeeaataeeeatraeeetreeeenes 1
NO [PASAT A PBE5] ettt ettt vre e s tae e s saaee s eraeessnaeesennns 2
NS/NC [PASAr O P85 ittt ettt et e et 9

[A LOS QUE DECLARAN TENER ALGUNA DISCAPACIDAD. P81=1]
P82. :Qué tipo/tipos de discapacidad tienes? Marca todas las que tengas

Por enfermedad médica (diabetes, hemofilia, enfermedad degenerativa,...)................. 1
ENfermedad MENTAl.. . ettt et e e e et e e e ebr e e e etraeeebreeeetaeeeetraeenanes
DY STelfulle (Yo [=1-To g go) | Lo JRUUuu USSR
INERIECEUG .ttt ee e es e e e eeba e e e e abe e e e abreesesbseesestseeeenssseesnseeeeentraeennnes
Sensorial (AUAitivA, VISUQD ...ttt e e e e e e e e e e e eeeeeeees
Trastornos del lenguaje....cueeieiieeniiieeniieeceieen,
Trastornos motéricos (pardlisis, paraplejia...) ......

P83. ¢Y qué grado de discapacidad tienes? (si tienes varias discapacidades responde
sobre la mds importante)

[NV O 1
MOAEIAAD. . uiiiieiieeeciee ettt et e et e e e ebaeesebaeeeebaeeeesseeessreeesnnes 2
SY=IVZ=] o TSRO 3
TOTAl ettt et e et e e et e e e e aa e e e ebr e e e erbaeeeerreeeenrreas 4
INS/INC ettt ettt e st e e sae e sae e st e e sateesaeeeseesnseesaressaseenns 9

P84. ¢Qué tareas o actividades tienes dificultades para realizar por tu discapacidad?
[RESPUESTA MULTIPLE. MARCA TODAS LAS NECESARIAS]

COMUNICAITE .ttt ettt ettt et ettt ettt et e e a b e e s at e e be e e beeeabeesaeeeneeenseeenseennseennees
Aprender ...eenieeneenieenieene
Desplazarte fuera del hogar ...
Cuidar de ti mismo/a................
Realizar tareas del NOGAr . ... ettt ettt et et e e e s b e saeeeas
DIV I ettt ettt ettt ettt e e bt e et e et eent e bt e e beeeabeeenaeeas
HOCEr AEPOITE/@JEICICIO cuviureieieieieietetetetete et et et et et et st e b e s esaessessessessessessessessassassessanes
Tener relaciones SEXUAIES ..ottt et sttt be e s e enaee
Tener amigos/as
TENEI PATEJO ciiiieieiiieeecrteeecrteeecreeeeereeeserreeseraeesennes
Relacionarte con personas no discapacitadas.....
TraD AN i
Tener un nivel de autonomia satisfactorio..

12




BLOQUE F. ACCIDENTALIDAD

[A TODOS]

P85. Durante los Ultimos 12 meses, ¢has tenido algin accidente en el que hayas
resultado herido/a o lesionado/a o hayas precisado algidn tipo de atencién sanitaria?
Nota: Se incluyen los casos de intoxicacidon o picaduras de insectos con consecuencias
graves, y las heridas provocadas por animales. Se excluyen los actos intencionados por
parte de otra persona. [RESPUESTA MULTIPLE SENALA TODAS LAS QUE HAYAS TENIDO]

Y RN 1
NO (PASAN O PO2) ittt ssiteeesireessiteeesiaeesssaeessssseessssseesssnns 2
NS/NC (DASAL A PD2) ettt ettt ettt et et eeneene 9

[A LOS QUE DECLARAN HABER TENIDO TENER ALGUN ACCIDENTE. P84=1]
P86. :Cudntos accidentes?

N° de accidentes:
NS/NC [99]

P87. ¢ ¢Cudntos de ellos requirieron que ingresaras mds de 24 horas en un
hospital?

N° de ingresos:
Ninguno [0]
NS/NC [99]

P88. ¢Alguno de ellos fueron accidentes de trafico (incluidos aquellos en los que eras el
peatén?

1 SRS 1
[N L PP UUPPROt 2
[N ISY LR 9

Sl ettt ettt ettt e e e et e e e e et ee e e ————eaeeeaaa——aaaaeeeeaaa—araaeeeeannrraraeeeeaanns 1
[N L PP PSPPIt 2
[N ISY LSRR 9

P30. ¢Alguno de ellos fueron accidentes practicando deportes (incluyendo deportes de
riesgo)?

Sl ettt ettt et ettt et e e e bt e tb e e be e e bt e aaeenaa e e breeteeebeeeareenareeteean 1
N O ittt et eee e e et ee b —— e e e e eeabaaaaaeeeeenaraaraeeeeenaranes 2
NS/NC oottt ettt et st e b e s te e be e b e e ts e beesaeeasebeeaseeens 9

Sl ettt ettt ettt et ettt e e bt e e b e be e et teaa e e e b s e breeteeebeeeareenareeteean 1
N O ittt e et e e et e e —— e e e e e e e bbaaeaeeeeentraaraaeeeenarraes 2
NS/NC oottt ettt e b e s ts e beeabestsebeessesaa e reeaseeens 9
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BLOQUE G. RIESGOS

[A TODOS]

P%2. Independientemente de que conduzcas tU u otra persona, ;Con qué frecuencia
usas el coche o la moto cuando sales de fiesta?

SIEMPIe O CASI SIEMPIE cuuiiiiiiiieiiteeeriteeeriree ettt e ssieeessreessssreeesssseessens 1
Algunas veces
POCAS VECES ..ottt

P33. ¢Y con qué frecuencia conduces tuU cuando sales de fiesta?

SIeMPre O CASI SIBMPIE ittt ettt 1
AlGQUNGOS VECES ....iiiiieeiiicieecteeteeete e teesteeeveesteeseseeseaesstaesbaesssesssseessnennes 2
POCAS VECES ..ttt 3
[\ [STaTelo Io X ole 1] I a1U] Yol o IR PSRRIt 4
No tengo carnet de conducir

INS/NC ettt ettt ettt et et et et e b e b e b assassansansansansansan 9

P94 _P102. A continuacién, te voy a leer una serie de situaciones. Para cada una de ellas
se trata de que digas en qué medida te parecen que pueden suponer un problema
importante para los jévenes.

Pregunta Nada importante Muy importante NS/NC
P94. Tener relaciones sexuales sin proteccién 01 2 3 45 6 7 8 910 99
P95. Tener pocos amigos o conocidos 01 2 3 45 6 7 8 9 10 99
P96. Ser consumidor/a frecuente de cocaina O 1 2 3 45 6 7 8 910 99
P97. Participar en peleas 0O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 99
P98. Fumar frecuentemente porros 0O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 99
P99. Emborracharse los fines de semana 0O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 99
P100. Tener problemas con los estudios 01 2 3 45 6 7 8 910 99
P101. Conducir (coche o moto) bebido 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P102. Ir en un coche o moto que conduce alguien que

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
ha bebido

P103_P112. A continuacién te voy a leer una serie de afirmaciones, para que me digas en
cada una de ellas hasta qué punto estds de acuerdo con lo que dice.

Nada Totalmente de

Fliegie de acuerdo acuerdo NSNS
P103. En la vida hay que arriesgarse 01 2 3 45 6 7 8 910 99
P104. La prudencia es fundamental en la vida 01 2 3 45 6 7 8 910 99
P105. Prefiero pensar las cosas antes de hacerlas 01 2 3 45 6 7 8 910 99

P106. Me gusta experimentar cosas nuevas, aunque

. 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
supongan riesgos

P107 Es normal que los jévenes se arriesguen mds 01 2 3 45 6 7 8 910 99
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Nada Totalmente de

de acuerdo acuerdo NS/NC

Pregunta

P108. Jugarse el tipo en aventuras es una locura O 1 2 3 45 6 7 8 910 99

P109. Importa lo que pase ahora, no lo que pase en el
futuro

P110. Mds vale evitar las cosas que nos pueden
complicar el futuro

P111. Los que se arriesgan son quienes consiguen
cosas

172 3 4 5 6 7 8 9 10 99

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P112. Prefiero una vida tranquila, sin riesgos 01 2 3 45 6 7 8 910 99

P113. En tus relaciones sexuales ¢Usas algun tipo de anticonceptivo? (da igual si lo usas
tU o la otra persona)

S, SIBIMIPIE ettt ettt ettt e st e s ate et e e saaeeaeean
Si, casi siempre ..
Algunas veces.

P OCAS VECES ettt e e e e e e e tbaae e e e e e nnaaes
Nunca o casi nunca

No he tenido relaciones SeXUales........coovveiiiiieecciieeeee e 6
NO SE/ N0 CONLESLO . uuiiuiiiieiiiteecteeeteeceeeee ettt et sane e 9

[A LOS QUE USAN MEDIOS ANTICONCEPTIVOS. P113=1, 2, 30 4]
P114 ¢Cudl o cudles? Marca todos los que empleas
Preservativo o conddén

Pildora anticonceptiva
DIU, dispositivo intrauterino o sterilet

Pildora del dia SIQUIENTE ..ccuiiiieceeceecee ettt et ae e sbe e s b e e s ae e aaeeaaesnseeas

Coito interrumpido (MArcha Gtrds) ...ttt ettt s see e

Métodos naturales (ogino, control de ovulacidn, temperatura) ....cccccceeevveeeenieeennveennn. 6

Otro, ¢cudl? (especificar) e 7

[INISY LSRR 9
[A TODOS]

P115. ¢Hasta qué punto crees que son importantes las relaciones sexuales?

IMIUCKRIO ettt ettt et et e e eetta e e eebae e senbaeeesabaeeseabaeeesnsaeeennnes 1
BOSEANTE et e e e 3
REGUIAT oottt e e e e e st e e ta e e beessbeesaseesnneenes 3
|l eYolo JUUUU U 4
NOAA ottt e eere e e eete e e eetbeeeeebaeesesbaeeeesbaeesensaeeessseeeenses 5
INS/INC ettt e e et e e sae e e ste e steesateesaseeseesseesnseesasessneeenes 9
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BLOQUE H. POSTURAS - VALORES

P116_P119. Si tU o tu pareja tuvieseis dificultades para tener hijos ;Hasta qué punto te
parece posible que decidieras optar por las siguientes opciones.

Nada Totalmente

Firegnz probable probable NSNS
P116. Inseminacidn artificial O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P117. Fecundacién in vitro (FIV) 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P118. Gestacién subrogada (vientres de alquiler) 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P119. Adopcidén 01 2 3 45 6 7 8 9 10 99

P120_P124. Hoy en dia se puede recurrir a diferentes tratamientos médicos de fertilidad
para poder tener hijos/hijas. Sefala con un si (1) o un no (2) si estds de acuerdo o no
con que se usen esos métodos para cada uno de los siguientes casos.

Pregunta Si No NS/NC
P120. Una pareja heterosexual que no pueda tener hijos 1 2 9
P121. Una pareja homosexual (por gestaciéon subrogada en

el caso de pareja de hombres) ! 2 ?
P122. Una mujer sola 1 2 9
P123. Un hombre solo, por medio de vientre de alquiler 1 2 9
P124. Una mujer de mds de 50 afos 1 2 9

P125_P129. En otro orden de cosas, ¢chasta qué punto te parece aceptable cada una de
las siguientes situaciones?

Pregunta Si No NS/NC
P125. Abortar en caso de violacién 1 2 9
P126. Abortar por malformacién del feto 1 2 9
P127. Abortar porque corre peligro la vida de la madre 1 2 9
P128. Abortdr sin restricciones hasta los 3 meses de 1 5 9
gestacién
P129. Abortar de forma libre, sin supuestos o restricciones 1 2 9

BLOQUE I. ACOSO

P130. ¢Crees que en Espafia el acoso escolar es un problema muy grave, bastante
grave, poco grave o nada grave?

MUY GIAVE .ot 1
BaSTANTE GraVE ..uiiiiiiiecteeeteectecet et 2
POCO GraVe . 3
[N\ FoTe Lo TNe T V7= TSRS 4
INS/INC ettt ettt sttt sttt 9

P131. Y crees que el ciberacoso (o ciberbullying) es un problema muy grave, bastante
grave, poco grave o muy grave?

MUY GFAVE ettt ettt e st e e s st e e s s eaeessstaeessssnaesssssaeessssaesnnnns
Bastante grave
Poco grave.....cccveevvneenn.
Nada grave......cceeeveenee.
NS/NC ..o

OrwWN D
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P132. ¢Has presenciado en tu entorno educativo o laboral alguna situaciéon de acoso?

Sl ettt ettt et et e b e e e bt e e b e be e e bt e eb e e e aas e breeteeebeeetreenareereean 1
N O ittt e e e e e e e e e e e e e e e e bbaraaeeeeeaaraaeaeeeeennrraes 2
NS/NC ettt et b e s te e beeabests e beesbeeaseseeaseeens 9

P133_P36.Y en tu caso, ¢has sufrido alguna vez o sufres acoso...?

Pregunta Si No NS/NC
P133. Escolar 1 2 9
P134. Ciberacoso 1 2 9
P135 En el trabajo 1 2 9
P136. Por los amigos/as en general 1 2 9

P137. ¢Tienes miedo o te despierta ansiedad la posibilidad de que te acosen?

P139. ¢Cudles crees que son las razones por las que existe el acoso? Selecciona las DOS
mds importantes para ti

Porque los agresores quieren sentirse PoderoS0oS.........uiuierieerieenieenieesieeeeee e enee e 1
Porque los agresores son personas VIioleNTaS .....cueeveeiicieeeciee et sene e 2
Porque [as VICTimMas ProVOCAN ......iiiiiieeieete ettt ettt et et e e e see e 3
Porque las victimas son diferentes Al reSto ......ccvieiiieciiciieceeece e 4
Porque docentes y profesores no ejercen el control suficiente .......ccccoeveeiveiniennennnnn. 5
Porque padres y madres no ejercen el control suficiente.......ccoceevveeveeecieecieeneeceeeen, 6

P140. En general y pensando en tu vida. ¢Con cudl de las siguientes afirmaciones te
identificas mas?

En general me siento bastante seguro en mi vida cotidiana, no creo que vaya a
pasarme nada grave. (como sufrir accidentes, ser victima de delitos, ser

VileidlngTolo [=RVile] (=] Teile T =1 £ ol RN 1
Algunas veces pienso que podria pasarme algo, pero no demasiado frecuentemente ...... 2
Muchas veces siento que podria pasarme algo, sufrir algdn delito o accidente................... 3
Pienso muy frecuentemente que podria ser victima de algun delito o sufrir

o ] [o V] g WeTeleiTe [=Y o] o TNN OO U O OO P PRSP 4
INS/INC ettt ettt ettt e et et e st et e s et en et et et et e s et ene et ene et et e s et ene s ene et en e et et eneteneteneees 9
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