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BLOQUE 0. VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

P1. Anota tu edad exacta en afios:
ARnos:

P2.Tu género es:

H OOt eee ettt e e e e e e areeeeeeeeeenrrneees 1
VIUJEI ettt ettt e e ettt e st e s bt e e abe e s ate s bt e s bt esaneenee 2
(@ 1 o TSROSO TSP 3

P3. ¢Cudl es tu nacionalidad?

Espanol/a de NACIMIENTO ....ciiciirierieieieeteteteie ettt 1
Nacionalidad espafiola adquiridd........c.eeeeeiirnieinieeiieeeeeeeeeeeee 2
Otra NAcioNalidad ...ccc.ooeeiiiiiriiieeeeeeee et 3
INS/NC ettt ettt ettt ettt a et be b s 9

P4. Muchas personas se definen por su clase social, es decir, por su profesién, sus ingresos
econdmicos, y por los estudios que tienen... En tu caso, y si piensas en tu profesién y estudios, o
en los de tus padres (si estds dependiendo de ellos)... ¢éEn qué clase social te incluirias?

ALLQ ettt e ta e b e b e e ta e e ree e beeeareeeraeennes 1
1Y/ I=Ye [To Ie] i e [ USSRt 2
1Y =Y [T IR USRNSSRt 3
Media DOJa .t 4
B @ ettt sttt s be e sttt 5
INS/NC .ottt ae et eeaeeete et eeseeneeaseeseennas 9

P5. ¢Cudl es tu actividad actual?

DEFINICION DE TRABAJO. Actividad realizada por cuenta propia o ajena, con o sin contrato,
permanente, esporddica u ocasional, realizada a cambio de un sueldo, salario u otra forma de
retribucién conexa, en metdlico o en especie. Las actividades realizadas por BECARIOS (personal
en formacién en empresas o instituciones) y por PERSONAL INVESTIGADOR EN FORMACION
tienen la consideracién de trabajo. No se considera trabajo actividades no remuneradas (por
ejemplo voluntariado, ayuda en casa, colaboraciéon en empresa familiar no remunerada, etc.)

SOlO TrADAJO ittt 1
Principalmente trabajo y ademds estudio ........cocceeviieiiiniieiniienniennne 2
Principalmente estudio y hago algin trabajo........ccceeviiiiinniiennnnne 3
SOl0 ESTUAIO .ttt 4
Estudio y ademds estoy buscando trabajo.......cceceeveeeviiiiiiniienninene 5
Estoy en paro buscando trabajo exclusivamente....................... .6
Estoy en paro sin buscar trabajo en este momento w7
Otra SItUACION .ttt ...8




P6. Independientemente de si continUas estudiando o no, ¢Cudl es el nivel de estudios mds alto
que has finalizado, es decir, del que tienes titulo oficial?

MENOS QUE PriMAIiOS .eoccieiiiiiiiiieiieeieerte ettt ettt ettt e et eesaeeeaee 1
Primarios (ler ciclo ESO, PCPD....cccccoeeeennnn.. L2
Secundarios obligatorios (2° ciclo ESO)

Secundarios post obligatorios (Bachillerato) ......c..ccecceevieeneene A
FP Grado MEAIO... ettt e e eeeearaeee e e e e enaneees 5
Medios universitarios (Diplomaturas)......ccccceeveeniernienieenieenieeeeee 6
FP Grado SUPEIION ...cuiieeieeteeteee ettt ettt 7
Superiores universitarios (licenciaturas, Grados) ........cceceeveenieennee. 8

Postgrado, Master, doctorado
Otra formacién

P7. Vives en...

Un pueblo o una ciudad pequefia (10.000 habitantes 0 Menos).....cccccvceevieeseennieenee. 1
Una ciudad de tamafio medio-medio grande (mds de 10.000 habitantes)................ 2
Una gran ciudad (1 millén de habitantes 0 MAs).......ccceveiiiiiiiniiiniiieeeeeceeeeee e 3
[INESYZ L RS 9

P8. ¢Con quién convives en la actualidad?

VIVO SO0/ @ ettt ettt sttt ettt bttt ettt b et bt be s 1
Vivo con mi padre y/o madre (con alguno de ellos) o con otros familiares.................. 2
Vivo con mi pareja (e hijos Si S& tIENEN) ...ccc.iiiiiiiiiiiiieieeeeeete ettt 3
Comparto PiSO CON OLraS PEISONAS ....eevuiiiiiiiiiieeiteeeieesteesite et e e steesteeseteesbeesbeesateesatesaseennee 4
INS/INC ettt ettt ettt ettt et e e b et e be st e s et emt et e st eb et ebe e ebe e e se st et ebe e eaent 9

P9. Habitualmente se habla de la izquierda y la derecha politica. En una escala del O al 10, siendo
el O la extrema izquierda y el 10 la extrema derecha, ¢dénde te situarias con respecto a tus
simpatias politicas?

Extrema izquierda Extrema derecha NS/NC

0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99




BLOQUE A. ESTUDIOS

[PARA QUIENES ESTUDIAN. P5=2,3,4]

P10. ¢Has seguido cursando tus estudios durante el confinamiento?

[HAN CONTINUADO SUS ESTUDIOS. P10=1]

P11. ¢En qué medida has podido continuar con tus estudios?

Y =Yot o 1 0 1<) 0} o <SRRIt 1
Bien, con algunas dificultades 2
Con bastantes dificultades.......cccovveveeveeenne. .3
Me ha sido casi iMmpPoSIble ..o 4
INS/INC ettt ettt e st e st e ete e st e sassenseesssesseesasesnneennes 9

P12. ¢Cudles han sido las principales dificultades para no poder continuar con tus estudios de la
mejor manera posible? [RESPUESTA MULTIPLE. ELEGIR MAXIMO 5]

NO tENGO OrdeNAAOr PrOPIO ... iiiiiieiieeieeete ettt ettt et et e s bt e s bt e st e e st e s st e sbeesabeesseessseenas
La conexién a Internet no es buena

No sé cémo utilizar las herramientas/aplicaciones online que utilizan mis profesores/as...... 3
Me resulta dificil Utilizar el ordenador.........ciiiiiieeeeeeee ettt
Tenia dudas que No sabia resolver POr Mi CUBNTA......occiiiiiiiiieieeeetee ettt
Mi centro educativo no impartia clases ONliNe .......cociiiiiiiiiieee et
El profesorado no estaba bien preparado para impartir clases online

El profesorado no estaba lo suficientemente pendiente........cocceveeceereeciinieneereseeee e
Me resulta dificil seguir las clases 0 tutorias oNliNe.......coeeceeierierieeeeeeeeeeee e
El profesorado tenia que atender a demasiados alumnos/as.........cceceeeeevierieiennene.

No estaban claras mis tareas......ccceeeveeverernenienensececeeceeeeens

El equipo o la conexién del profesorado no era buena

Hay partes de mis estudios que no se pueden hacer N CASA......oociirerriiiiiienienieeeeeee e
En casa no tengo un espacio adecuado pard @StUAIAN .......eeieeiirieenieeieeeeee et
No encuentro tranquilidad en casa por las personas con quienes vivo

EN CASA NO M@ CONCENTIO.c..iiiiiiiiiietet ettt ettt ettt ettt ettt et ettt et sttt s
No me he encontrado bien animicamente ..

He tenido problemas de salud........................

He tenido que cuidar de Otras PEIrSONGAS ....ccuiiiiiiiiieeeetee ettt ettt et e et e s e s beesaee e
Otras (especificar):

NS/NC (si elige esta, NINGUNGA MIEGS).c..iiiiiiiriiieiesiesiesiesiesiese e stetestesaessessessessessessessessessessessessessessenes 99

P13. ¢Crees que el periodo de confinamiento afectard a tu rendimiento académico en este curso?




BLOQUE B. TRABAJO Y AUTONOMIA RESIDENCIAL

[A TODOS/AS]

P15. ¢En qué medida dependes econédmicamente de tu familia?

Totalmente.....ccoceeveeneennen.
En su mayor parte
En una parte importante

En parte, pero poco
Nada

P16. En comparacién con como era antes de la crisis del COVID, tu situacién econémica es
ahora...

MUCNO MNEJOT ittt et 1
AlGO M OT ittt ettt ettt e s bt e 2
[ QU ettt ettt ettt et e bt e ne e 3
AlGO PO .ttt ettt ettt et s s b e 4
MUCKNO PROT .ttt ettt ettt 5
INS/NC ettt ettt ettt ettt ettt ae e bt b s 9

P17. ¢Tenias trabajo remunerado antes del confinamiento?

Y PR 1
N O ittt eeeere e e e e e e e e e eeeeabar e e e e e e e aaraaaeeeeeearrraeeeeeannrraraes 2
INS/NC ..ottt et et e e aeeeaeeaseete et eeseeeneeseessenns 9

[NO TENIAN TRABAJO ANTES DEL CONFINAMIENTO. P17=2]

P18. ¢Has perdido alguna oportunidad laboral por la crisis del COVID?

[SI TENIAN TRABAJO ANTES DEL CONFINAMIENTO. P17=1]

P19. ¢{Mantienes el trabajo que tenias antes del confinamiento?

Si, en las mismas condiciones de sueldo Yy horario........ceeeeeeeenieenieerieeeeeeeeeeee 1
Si, pero con reduccidn de sueldo Y hOrario ...ttt 2
Me he visto afectado/a por UN ERTE ......cciveiiirieriesieieieiesiesieieste e se e ssess s sseseaesaensens 3
No, me despidieron durante el confinamiento (o finalizé mi contrato) .......cceceevuenneee. 4
No, pero encontré trabajo durante el confinamMIeNto ......cceveeviiecereerieecieeeeeeee 5
INS/INC ettt ettt et s ettt et et e b et e b et e b et e st et e st et e st e b entebe e ebe e e s nae e eaent 9

[HAN SIDO DESPEDIDOS/as O SE HAN VISTO AFECTADOS POR UN ERTE. P19=3,4,5]

P20. ¢Has tenido acceso a algdn tipo de ayuda o prestacién?

Y PO 1
NN O ittt eeeerte e e e e e e e e e e eeeeabaaeeeeeeeeaaraaaeeeeerraraeeeeeenarrnaaes 2
NS/NC




[NO HAN TENIDO ACCESO A PRESTACIONES. P20=2]
P21. sPor qué?

NO ME COMMESPONAE ....eiiiiiiiieiteettetee ettt ettt et eaee
No la he solicitado
La he solicitado pero no la he cobrado aun
Otra (especificar):

INS/NC ettt ettt ettt ettt st be e b s 9

[PARA QUIENES TRABAJAN. P5=1,2,3]

P22. ¢Has realizado teletrabajo remunerado durante el confinamiento?

[T 1
N O ettt eeeetr e e e e ee et e e e eeeeaaaa e e e e e e e ataraaeeeeeeetrrrraeeeeeaarrrnraes 2
INS/NC .ottt ettt e e ae et eeaeeete et e eseese et eeseennas 9

[HAN TELETRABAJADO. P22=T]

P23. ¢En qué medida has podido realizar tu trabajo?

=Y =Yot o 1 0 0 1=] 0} o <SRRIt 1
Bien, con algunas dificultades.......cccceecierieiieeieneeieeeeeeieeeeeee e 2
Con bastantes dificultades .......eiceeeieeieiieeieieeee e 3
Me ha sido casi imposible ... 4
INS/INC ettt e st e et e s eate s st e saesenteseseesnessaresnneanes 9

P24. :Cudles han sido las principales dificultades para no poder realizar el teletrabajo de la mejor
manera posible? [RESPUESTA MULTIPLE. ELEGIR MAXIMO 5]

NO tENGO OrdeNAOr PrOPIO ... iieiiieteeeet ettt ettt ettt e et e e bt e s bt e st e s bt e s bt e sbeesabeesseesabeeeas 1
La conexidn a INternet N0 €5 DUENG ....coiiiiiiiiiectece ettt 2
No sé cémo utilizar las herramientas/aplicaciones necesarias para el trabajo online.............. 3
Me resulta dificil Utilizar el ordenador... ...ttt
Mi centro de trabajo no estaba bien preparado para el teletrabajo .......cooccoeiiiiiiiiiiiiiinnineen.
Las personas con las que trabajo no estdn bien preparadas para el teletrabajo
El equipo o la conexién de las personas con las que trabajo no era buena......c..cccoeceeieeneenne.
Me resulta dificil seguir las reuniones oNliNE.......cccceeciieierieiiineeeeeee e

Tenia dudas que no sabia resolver por mi cuenta.....c..ccecueeunee.

Hay partes de mi trabajo que no se pueden hacer en casa

NO estaban Claras MIS tArEAS ...cocuiiiiiiiieteeeee ettt sre st et ae st saeenes
En casa no tengo un espacio adecuado pard trabajar .......coeeeieeieinieerieeteeeee et
No encuentro tranquilidad en casa por las personas con QUIENES VIVO........ccecueeeieerieeneeesieeneenn.
EN CASO NO M@ CONCENTIO.c..itiiiiiieiete ettt ettt ettt ettt ettt st ettt et
No me he encontrado bien animicamente ..

He tenido problemas de salud........................

He tenido que cuidar de otras personas......

INS/INC ettt ettt sttt ettt et bt e s et e st et en e et en e e b en e e b et e st e st e b et e b et b et e bt eneebe e e be e ebeeen

P25. ¢:Crees que puedes cumplir tus objetivos laborales teletrabajando?

Ninguno o casi ninguno .. .
INS/NC ettt ettt ettt ae e bt ene s 9




[PARA QUIENES TRABAJAN. P5=1,2,3]

P26. ¢Crees que el periodo de confinamiento afecta a tu rendimiento laboral?

BLOQUE C. CONVIVENCIA

P27. La vivienda en la que has pasado el confinamiento, ¢en qué medida te ha resultado cémoda
(por tamano, luz, espacios, prestaciones...)? Valora en funcién de una escala de O a 10, donde O
significa "muy incémoda" y 10 significa “muy cémoda”.

Muy incémoda Muy comoda NS/NC

0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P28. ¢Con quién has vivido durante el confinamiento?

CoN FAMIlIArES .ttt 1
Con amigos/as o conocidos/as
Con mi pareja
SOl0/A i,

[NO HAN VIVIDO SOLOS/AS EL CONFINAMIENTO. P28=1,2,3,5]

P29. Durante el periodo de confinamiento, ¢cudntas personas conviviais en casa, incluyéndote a
ti?

NUmero de personas:
NS/NC [99]

[A TODOS/AS]

P30. Durante el periodo de confinamiento, ¢tu situacién de convivencia ha sido la misma que el
resto del afio?

Y PR 1
NN O ettt ee e e e e e e et e e e eeeeataa e e e e e e e aaraaaeeeeennrrraeeeeeennrraaaes 2
NS/NC ..ottt et e et e e eaeeaeeeteeteeseeeneeaseessenns 9

[HA CAMBIADO SU SITUACION DE CONVIVENCIA. P30=2]

P31. ¢Te trasladaste tU a otro domicilio o se trasladaron otras personas a tu domicilio, para pasar
el confinamiento?

Me trasladé yo a otro domicilio .......cceeceeeriieiiinieiniieeiee e 1
Se trasladaron otras personas a mi domicilio.......cceeeevveeriennienneen. 2
INS/NC ettt ettt ettt ae e bt s s 9

[NO HAN VIVIDO SOLOS/AS EL CONFINAMIENTO. P28=1,2,3,5]




P32. ¢:Cémo definirias la convivencia con las personas con las que has vivido durante el
confinamiento?

Mala

NS/NC
[CONVIVENCIA REGULAR, MALA O MUY MALA. P32=3,4,5]

P33. ¢Cudles han sido los principales problemas de convivencia? [RESPUESTA MULTIPLE. ELEGIR
MAXIMO 3]

El excesivo uso del ordenador, la televisién o la videoconsola.....cooeveeveiiiiiiiiiiceiiieieiennn. 1
El eXcesivo USO del MOVIl .ccuiiiiiiiiiiiiiiececeeceeee ettt 2
La necesidad de compartir ordenador..........cooeiieeiieeiieeieeeie ettt 3
La necesidad de compartir television o videoconsold ........cooceeierrieeieeniienniieenieeeeeene 4
La necesidad de compartir MOVIl .....cooueiiieiiiieieeteeteee ettt 5
Las molestias causadas por el uso de televisién o la escucha de musica...................... 6

El respeto a la intimidad......ccccceeeeeniinicnnnenn.
La ausencia de espacio fisico

Hay demasiadas personas €N COSA...uuiiiiiiiiiierieeteeite ettt et et e st e e satessseeseeesaeeeas 9
Las dificultades para desarrollar €l OCIO...iieiiiiecieeeeieeteeeee et 10
La dificultad para conciliar estudio Y trabajo......cceeierierieeierieeieeieeeeeee e L

La falta de tiempPo PAra M .ttt ettt et sae st e saeeaesneesseenees
El consumo de alcohol o tabaco
La pérdida de lhertad ...ttt ettt ettt
Las opiniones ideolégicas o politicas
(oY g glo Lo T o o L o 1 USROS U U R PR PRUT
Otras (especificar):

NS/NC (si elige esta, NINGUNGA MAS).c..iiiiiiiriiieieieiesieieiesie e ste et seaessesse s esessesseseessens 99

[NO HAN VIVIDO SOLOS/AS EL CONFINAMIENTO. P28=1,2,3,5]

P34. Comparando con cémo era antes, ;cdmo ha sido la convivencia con las personas con las que
has convivido durante el confinamiento?

[A TODOS]

P35. Durante el periodo de confinamiento, sHas estado hospitalizado/a?

YA 0 g e I [=X el o Yoo Xe 1o 1Tt 1
YA 0 0 1= g TeT-ie =W a1 g Vlo Xe [ 1o [=TRuuuu RNt 2
NN O ettt ettt eeeert e e e e e e e eaab e e e e eeeeabaae e e e e e e saraaaeeeeenrrraaeeeeeennrrnraes 3
[NISYZ L SRRSO 9

P36. Durante el periodo de confinamiento, como consecuencia de padecer covid-19, haber tenido
sintomas, o haber tenido contacto con personas que lo hayan tenido, ¢has tenido que estar
aislado/a en tu lugar de residencia?

Y TSSO 1
NN O ittt eeeere e e e e e et e e e eeeeaaaa e e e e eeeetaraaaeeeeeearrraeeeeeennrrnraes 2
INS/NC ..ottt ettt e e eaeeeaeeaseeteeteesseeneeaseeasenns 9




BLOQUE D. RELACIONES PERSONALES Y USOS
TECNOLOGICOS

P37. Durante el confinamiento, ;Qué dispositivos has utilizado mds habitualmente para
comunicarte con las personas con las que no convives? [RESPUESTA MULTIPLE. ELEGIR
MAXIMO 3 Y ORDENAR DE MAYOR A MENOR FRECUENCIA DE USQ]

TEIEFONO MOVl ettt ettt s ettt e s st et e et e s seessesaeenseessesseensesnsas
PC 0 POTEAT ettt ettt s et e et e st e st e s bt e s beesabe e beesbee e
Ordenador portdtil
Tablet .o

[NO SE HAN COMUNICADO CON NADIE CON QUIEN NO CONVIVEN. P37=6]

P38. ¢Por qué no te has comunicado con personas con las que no convives? [RESPUESTA
MUTIPLE. ELEGIR MAXIMO 3]

Falta de tiempo......cce..e
No conozco a nadie
No he tenido acceso suficiente a los dispositivos tecnoldgicos necesarios (ordenador,

= (=Y oY a T T o] o L= L =] o3 NSRS 3
No he tenido acceso a las herramientas/aplicaciones necesarias (aplicaciones de

mensajeria, correo electrénico, redes sociales, aplicaciones de videollamada, etc.)...... 4
Falta de ganas 0 de MOTIVACION ..co..uiiiiiiiiieeeet ettt ettt ettt et et e 5
OEIOS MNOTIVOS ettt ettt ettt et e et e s bt e st e e s at e e bt e s bt e sabeesatesabaesabeesabeebeesbeesasas 6
INS/INC ettt ettt b et b et et s e et et et e b et e b et e bt eae e b eat e b et e b et e bt et e st et e st be e be e ebenaenes 9

[SE HAN COMUNICADO CON ALGUIEN CON QUIEN NO CONVIVEN. P37=1,2,3,4,5]

P39. Principalmente, ¢qué medios has usado para estar en contacto con la gente con la que no
convives (familia, amigos/as, pareja...)? [RESPUESTA MULTIPLE. ELEGIR MAXIMO 3 Y ORDENAR
DE MAYOR A MENOR FRECUENCIA DE USO]

[ feaalole [o I L=1[=Y Ke) o lele 1IN TR 1
Mensajes a través de Whatsapp u otros sistemas de mensajeria instantdnea........... 2
Video llamadas a través del MOVl ...
Video llamadas a través de PC, portdtil o Tablet

Mensajes a través de redes sociales (Facebook, Instagram, twitter, tiktok ...) ........... 5
Correo electrOnNiCO / E-MQil ettt sa e et st esveesnneeenneenes 6
Ot O it e ettt ettt eeecte e e et e e e e aaaeeeeeee e bbaaaaeeeeeeabbaaaaeeeaaeababaaaaeeeanbaraaaaeeeaaararreeeeeeannrrans 7

P40. ¢Y qué medios has usado para tratar temas de estudios y/o trabajo? [RESPUESTA
MULTIPLE. ELEGIR MAXIMO 3 Y ORDENAR DE MAYOR A MENOR FRECUENCIA DE USO]

[ feaalole [o I L=1[=Y Ko) o lele 1IN 1
Mensajes a través de Whatsapp u otros sistemas de mensajeria instantdnea........... 2
Video llamadas a través del MOVl ... 3
Video llamadas a través de PC, portdtil o Tablet ... 4
Mensajes a través de redes sociales (Facebook, Instagram, twitter, tiktok ...) ........... 5
Correo electrOniCO / E-MQil ..ottt e e et sae e snaseenneenes 6
OBl it e ettt ettt e eee et e et e e e e e taaeeeeeeeeesbbaaaeeeeeeeabbaaaeeeeenaababaaeaeeeaabaraaaaeeeanararreeeeeeannrrees 7




P41_P44. Pensando en la gente con la que no has convivido durante el confinamiento, el uso de la
tecnologia (Internet, teléfono movil, redes sociales), ha hecho que...

Ha Ha Permanece
Pregunta aumentado  disminuido igual NEE

P41. La comunicacion con los amigos/as

. 1 2 3 9
habituales
P42. La comunicacién con amigos/as 1 5 3 9
ocasionales
P43. La comunicacién con la pareja 1 2 3 9
P44. La comunicacién con la familia 1 2 3

P45. Durante el confinamiento, ¢has mantenido contacto con personas con las que hace mucho
tiempo que no hablabas?

[T 1
NN O ettt eeeee e e e ee et e e e e e e eabaa e e e e e e e baraeaeeeeenararaeeeeeanarraraas 2
NS/NC .ottt ettt e e aeeeaeeaeeete et eeseeeneenseessennas 9

P46. Durante el confinamiento, ¢has sentido sensacién de soledad?

Si, CON MUCAA FrECUBNCIO ettt eareeee e 1
Si, con bastante fFreCUBNCIA ... ..t 2
Si, CON POCA FrECUBNCIA . ci ittt 3
N O ettt eeeer e e e ee et e e e e e e aaa e e e e eeeeabarreeeeeeerrrrraaeeeeenrrrnaaes 4
INS/INC .ottt ettt e et e et e s eate e st e ssesenseeessessessrasesnnsennes 9

BLOQUE E. BRECHAS DIGITALES

P47_P50. En general, pensando en el manejo de las distintas tecnologias de comunicacion
(teléfono mdvil, redes sociales, correo electrénico, WhatsApp u otras aplicaciones de mensajeria
instantdnea) ¢Cudl crees que es tu grado de habilidad en comparacién con...?

SO)’mFY;L;ChO Soy algo mds  Soy igual de S::;:Lio Sor);j;r:;csho
Pregunta habilidoso/a nasiideseya  pellicee/ habilidoso/a  habilidoso/a HENE
que ellos/As  que ellos/as

que ellos/as que ellos/as  que ellos/as
P47. Tus amigos 1 2 3 4 5 9
P48. La gente de 1 5 3 4 5 9
tu edad en general
P49. Tu 1 5 3 4 5 9
padre/madre
P50. Tus
profesores o 1 2 3 4 5 9
empleadores

P571. Durante el periodo de confinamiento, ¢has tenido que pedir ayuda sobre alguna situacién o

problema que te haya surgido con tus dispositivos tecnolégicos o internet, y que tU no pudieras o
supieras resolver?

Si, con mucha frecuencia

........................................................................ 1
Si, con bastante freCUBNCIA ... .. 2
Si, CON POCA FreECUBNCIA . ciuiiiieieieeceeeeeete ettt ne 3
N O ittt eeeee e e e ee et e e e e eeeeaaa e e e e e e e e raraaeeeeeeerrrraeeeeeanarrnraes 4
INS/INC ettt eat et e et e e eateesaeesassenseesssessnessasesnneennes 9

10




[HAN PEDIDO AYUDA. P52=1,2,3]
P52. ¢A quién pediste ayuda? [RESPUESTA MULTIPLE]
Padre/madre

Hermanos/as
Otros familiares

[A TODOS]

P53. ¢Y has proporcionado tU ayuda a alguien de tu entorno para alguna situacién o problema
que le haya surgido con el uso de dispositivos tecnoldgicos o Internet que no pudiera resolver por
su cuenta?

S, CON MUCNA FrECUBNCIA ..ttt eree e e e ese e 1
Si, con bastante freCUBNCIA ... ..t 2
Si, CON POCA FrECUBNCIA ..itiiiieieieeieeteeetet ettt 3
N O ettt ettt eeeere e e e e e e e taa e e e e eeeaabaaeeeeeeeabaraeeeeeeerrrrraaeeeeanrrrnnaes 4
INS/INC ettt ettt e et e e satessaeesaeeessesessesnessasesnneennes 9

[HAN PRESTADO AYUDA. P53=1,2,3]
P54. ¢A quién has prestado ayuda? [RESPUESTA MULTIPLE]
PAAre/Madre . et

HEIMONOS/AS ittt ettt e e s sae e esasesaeeenes
Otros familiares

[A TODOS]

P55. Por lo general, a la hora de adquirir conocimientos, resolver dudas o solucionar problemas
relacionados con la tecnologia... [RESPUESTA MULTIPLE. ELEGIR MAXIMO 3]

Busco tutoriales, especialistas o webs especializadas en internet..........ccocceevienieeeen. 1
Pregunto a amigos 0 CONOCIAOS. ..c...uiiiiiiiieiieeieetee ettt ettt ettt
Pregunto O famMIlIares ... ettt ettt ae s
Pregunto en mi centro educativo, a profesores .........eeereenienieneesieeeeseee e
Miro libros y documentacion sobre el tema ...t
HOGO CUMSOS .ttt ettt et e b e s bt e st esa e e bt e s bt e s bt e s abeesbeesbeeeas
Me apafio yo sélo/a, probando y aprendiendo de los errores...

Me forman suficientemente en mi centro educativo..................

O TOS ettt etee ettt et eesb e sttt st b bt st be bt st e bt b sae e bt e aesateas
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BLOQUE F. EL OCIO DURANTE EL CONFINAMIENTO

P56. Durante el confinamiento has tenido...

Mds tiempo libre que antes. ... 1
El mismo tiempo libre que antes........ccvivininininininceeeeeeee 2
Menos tiempo libre que antes.........cierirereninireeeeeeeeeeeeen 3
INS/NC ettt ettt ettt b ettt ae e bt be s 9

P57_P72. Durante el confinamiento ¢con qué frecuencia has realizado las siguientes actividades
en el tiempo libre que hayas tenido?

Pregunta Mucho Bastante Regular Poco Nada NS/NC
P57. Hacer deporte o actividades fisicas 1 2 3 4 5 9
P58. Leer libros, revistas, cémics 1 2 3 4 5 9
P59. Ver lo que ponen en la tv, 1 2 3 4 5 9
P60. Reuniones virtuales con amigos/as 1 2 3 4 5 9
P61. Seguir redes sociales 1 2 3 4 5 9
P62. Cocinar 1 2 3 4 5 9
P63. Pasar el tiempo sin hacer nada 1 2 3 4 5 9
Pé4. Jugar con videojuegos, consolas... 1 2 3 4 5 9

P65. Ver series, peliculas, en streaming o
televisién a la carta

P66. Ver conciertos online 1 2 3 4 5 9
P67. Juegos de azar y de apuestas (online o

. 1 2 3 4 5 9
presencial)
P6$. Hacer compras online o mirar catdlogos 1 2 3 4 5 9
online
P&9. Ho'bbles (pintar, tocar instrumentos, 1 2 3 4 5 9
manualidades...)
P70. Hacer videos o montajes creativos... 1 2 3 4 5 9
P71. Jugar a juegos de mesa 1 2 3 4 5 9
P72. Ayudar a personas que necesitan apoyo 1 2 3 4 5 9

P73. En una escala de 0 a 10, en la que O significa "nada satisfactorio” y 10 "totalmente
satisfactorio”, ¢hasta qué punto te ha resultado satisfactorio el tiempo libre durante el
confinamiento?

Nada satisfactorio Totalmente satisfactorio NS/NC

0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P74.Y antes del confinamiento, ¢hasta qué punto te resultaba satisfactorio tu tiempo libre?

Nada satisfactorio Totalmente satisfactorio NS/NC

0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
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P75. Durante el confinamiento, ¢has descubierto actividades que no realizabas antes y que te
gustan?

P76. Pensando en actividades de ocio, ¢cudles son las que mds has echado de menos?
[RESPUESTA MULTIPLE. ELEGIR MAXIMO 3]

Hacer deporte (actividades fisicas, ir al gimNasio...) ..coiereecenierienieieeeeeeeee et 1
Ir de bares/ ir de COPAS....iiiinirerieieertetete ettt e e

Ir a discotecas/ ir a bailar
Estar con amigos/as sin mds
Visitar museos, exposiciones
[ Lo Tel=Y gl oY} =1 FeY o N USROS TR URRRURRORRRTRE
Tae ] i1 g T=T ole) g (ol [=) o oo 1T
Ir @ eSPEeCtACUIOS AEPOTITIVOS. .. ciiiiiiieteeteee ettt ettt e sttt sbt e e bt e s eeesaee e
Ir a locales de juegos y apuestas
POSEAr O NACEN E@XCUISIONES ...ttt ettt eeeeetvee e e e eeeetbaeeeeeeeeesssaeeeeeeenssssseeeeeennsraneees
Ir de tiendas
Hobbies (coleccionismo, clases de baile, pintar, tocar instrumentos, costura, etc.)............ 12
Yl T Rele) a o=l gl Xet=la e Lu A UL=] u'e TR 13

P77. ;Crees que tu manera de disfrutar del ocio va a cambiar después del confinamiento?

BLOQUE G. EXPOSICION Y VALOR DE LA INFORMACION

P78. En comparacién con lo habitual, tu uso de internet durante el confinamiento ha sido...

MAS FreCUBNTE ottt ettt ae e .
Igual al uso que hacia antes de estar confinado.......ccccceveeneenee. .2
Menos frecuente .3

P4
n
AN
P4
@]
0

P79.Y tu uso de redes sociales durante el confinamiento ha sido...

MAS FreCUBNEE oottt et ettt 1
Igual al uso que hacia antes de estar confinado......ccccceeeveeueenee. .2
Menos frecuente .3

P80. ¢;Cémo consideras el tiempo que has pasado diariamente en Internet durante el
confinamiento?

Mucho mds tiempo del que deberia.........ooieiiiniiiniiiiieeeeeee
Algo mds tiempo del que deberia.......ccoiiriiiniiiniieiieeeeee
El tiempo jUSTO ...eiviiieiieieeteeeeeceeeee
Algo menos tiempo del que deberia .............

Mucho menos tiempo del que deberia
INS/NC ettt ettt ettt ae e bt ebe s
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P81. ¢Y usando redes sociales?

Mucho mds tiempo del que deberia.......occoeiieiiiniiniiiniieeeeeee 1
Algo mds tiempo del que deberia.......ccooiiiiiiiiiniiieeeeeee 2
El HIemMPO JUSTO ettt ettt 3
Algo menos tiempo del que deberia ........ccoceiiiiiiiniiiniiieeeeee 4
Mucho menos tiempo del que deberia ... 5
INS/NC ettt ettt ettt ettt ae e bt be s 9

P82. Durante el confinamiento, ¢ha disminuido el tiempo que dedicas a alguna de las siguientes

actividades por utilizar internet o redes sociales (sin motivos laborales o académicos)?
[RESPUESTA MULTIPLE]

Estar con las personas gente con las que convivo
QOir la radio, escuchar musica

LI 7o | SO OO OO OO PRSP ST R PRRUPRRRPRIRt
Practicar algun deporte en casa
COMIET ettt ettt et et b e b et be bbbt st e e bt be s e e s bt e besatens

No ha disminuido el tiempo que le dedico a ninguna actividad.......c..ccceeceerieiniienninnnnenn. 10

P83. Durante el confinamiento, ¢con qué frecuencia has estado en contacto con gente a través
del mdévil, usando sistemas de mensajeria instantdnea (whatsapp, Line, Telegram, etc.)?

CONSEANEEMENTE .ot e e e eee e
Muchas veces al dia
Algunas veces al dia
Diariamente o casi

P84. ¢Y a través de redes sociales (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok, etc.)?

CONSEANEEMENTE oot eeeearaaaee e 1
Muchas veces al dia
Algunas veces al dia
DiariamMeENte O CASI vuiiiiiiiiiiiiiee ettt eeerre e e eeesaraeeeeeeeesnaeees
Al menos todas las semanas...

P85. Durante el confinamiento, en alguna ocasién ¢has sentido saturacidn por el uso de Internet
y/o redes sociales, hasta el punto de necesitar "desconectarte”?

Y 0.0 10Tl g Lo TSV L= Yol Nt 1
i, AlQUNAS VECES ..ttt ettt et 2
P OGS VECES. ...t e e e e e e e e e naaees 3
ClASI NMUNCA ettt eeee ettt e e e e eeaaaa e e e e eeeeasaaeeeeeeeenssseeeaeeenn 4
NUNCO ettt eeeete e e e eeeeaaaeeeeeeeesssseeeeeeeeessssseeeeeennsrrnnees 5
INS/INC ettt eat e e et e s eate e st e eaessnseesssesneesasesnneeenes 9

P86. Durante el confinamiento... [RESPUESTA MULTIPLE]

He intentado estar menos tiempo en internet y no he podido........ccccceviiieiienniinncenan. 1
He intentado usar menos las redes sociales y no he podido........c.ccevieiiiiiienniinncenaenn. 2
He seguido navegando aunque no estuviera realmente interesado/a
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Me he sentido aburrido/a cuando no estaba conectado/a .....ccceceveiveicnennieneenenene 4
He silenciado grupoSs O PErSONGS ......iiiiiiieeeeeteete ettt ettt et et e s st e s seesaeeesaeeeas 5
He seguido chateando, aunque las conversaciones no me aportaran nada................. 6

P87_P95. ¢En qué medida estds de acuerdo respecto a las siguientes cuestiones en relacién al uso
de tecnologia (internet y redes sociales) durante el confinamiento? Utiliza una escala de O a 10,
en la que O significa "nada de acuerdo” y 10 significa "totalmente de acuerdo”.

PregUntO zl:Udec:'jOe TOtdImdeCnUteerjs NS/NC
P87. Me he aislado mds 01 2 3 45 6 7 8 910 99
P88. Me he vuelto mds perezoso/a 01 2 3 45 6 7 8 910 99
P89. He aprovechado mds el tiempo 01 2 3 45 6 7 8 910 99

P90. Me ha resultado mds facil aguantar el encierro 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P91. Me ha resultado mas fdacil hacer las tareas

. . . O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
relativas a estudios y/o trabajo

P%2. He aumentado mi comunicacién con la gente 0O 1 2 3 45 6 7 8 910 99

P23. Han aumentado los malos entendidos a la hora
de relacionarme

P94. Me he sentido mds controlado/a O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P95. Me he sentido mds expuesto/a 01 2 3 45 6 7 8 910 99

P96. ¢Cudles han sido tus principales fuentes de informacién sobre la actualidad durante el
confinamiento? [RESPUESTA MULTIPLE. ELEGIR MAXIMO 3]

Pdaginas web de medios de cOmMUNICACION ....coouiiiiiiiiiiiieeeetee ettt 3
Redes sociales (Twitter, Facebook, Intagram, etc.) de medios de comunicacién................. 4
Redes sociales (Twitter, Facebook, Intagram, etc.) de gente particular.........ccocceevieenienneen. 5
Familiares, amigos/asy conocidos/as, a través de mensajes de Whatsapp u otros
sistemas de mensajeria iINSTANTANEA......c.ci it 6
Las personas CON IAS QUE CONVIVO.....coiiiiiiriiieieeriteeit et ettt e et e s et et e e et e ste e sateesstesseesseeeaeenas 7
P rENSA ESCIITA .ttt eeett e e e e e e e taa e e e e eeeesbaaeeeeeeeeessaseeeeeeeenstaraeeeeeeennrraneees 8
Ninguna, no he atendido en absoluto a la actualidad (si elige esta, ninguna mds) ............. 9

Otras (especificar):
P97. Durante el confinamiento, sen qué medida crees que has estado informado/a sobre la

actualidad de lo que estaba pasando? Valora en funcién de una escala de O a 10, donde O seria
"nada informado” y 10, “totalmente informado”.

Nada informado Totalmente informado NS/NC

0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P38. ¢Y en qué medida confiabas en la informacidn que te llegaba? Valora en funcién de una
escala de O a 10, donde O seria "no confiaba nada” y 10, "confiaba totalmente”.

No confiaba nada Confiaba totalmente NS/NC

0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
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P99 _P103. Pensando en el valor de la informacién y su veracidad en internet, muestra tu grado de
acuerdo respecto a las siguientes ideas, en funcién de una escala de O a 10, donde O significa
“nada de acuerdo”, y 10 "totalmente de acuerdo”.

Nada de Totalmente de

Pr n
et acuerdo acuerdo

NS/NC

P99. Cuando recibo una noticia por redes sociales,

. O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
procuro saber si es verdadera

P100. Si me intereso por una noticia que me

. O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
mandan, abro el link para leer el texto completo

P101. Me siento capaz de seleccionar contenidos

. R O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
fiables en internet

P102. Reenvio noticias, aunque no siempre lea el

. O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
contenido completo

P103. En general, la informacién en Internet es

. .. O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
menos veraz que en los medios tradicionales

BLOQUE H. SENSACIONES Y FUTURO

P104. Si piensas en tu futuro, ¢qué sensaciones o emociones te vienen a la cabeza?
[RESPUESTA MULTIPLE. ELEGIR MAXIMO 3]

[O{U] g e T=]Te o o FUU USROS USRS 1
JLIK=] 0 2 o) SRS URRRUUSPRTRRUURRRRRRINY 2
ESPOIONZA ittt ettt et 3
MOTIVACION oot eee et e e e e e e aaareeeeeeeessaneees 4
CONTIANZAu ettt e et e e esaee e seaeeseessaeeeesreesessaeeeenns 5
[aTel=Y g le (V] a] o] ol =TRSO U RSO RRRRUURRRRRRNt 6
ANSIEAAA. oot eeeerr e e e e e e e e e e e aaaa e e e e e e nnraaeees 7
IMIEAO .ttt eeee e e e et e e e e eeetabareeeeeeeessreeeeeeeenennrnneees 8
| T=Y [TelTo [e e H U USSR SRS UR RS URUTUURRRRRRNt 9
] ) e Lo [o F RO 10
DESANIMIO i eee et e e e e e eaare e e e e e e e arraaeeeeeennrrneees 1
ENtUSIASIMO et e e ranaaes 12
TranQUIlIAQd. ...ttt st 13
Y2Y Yo 1 i o ISR USSR PRSPPIt 14
Otra (especificar):

Ninguno (si escoge esta, NINGUNA MAS) ...coovierrieinieeniieenieenieenieeneeenee 15
NS/NC (si escoge estd, NINGUNA MAS) ..ocveeieeierienierienienienienieiessesesaeneas 99
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