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BLOQUE 0. VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

P1. Anota tu edad exacta en afios:
Anos:

P2.Tu género es:

P3. ¢Cudl es tu nacionalidad?

Espanol/a de Nacimiento.....cccecieeieeieiieieceeceee et 1
Nacionalidad espafiola adquiridd........c.eeeeeeerieiniieenieeeeeeeeeeeeee 2
Otra NACIoNANAAd ..couiiieiieiiteeeee et 3
NS/NC ettt et et et e b e b et e b e s assessansansansansanen 9

P4. Muchas personas se definen por su clase social, es decir, por su profesién, sus
ingresos econdmicos, y por los estudios que tienen... En tu caso, y si piensas en tu
profesion y estudios, o en los de tus padres (si estds dependiendo de ellos)... ¢En qué
clase social te incluirias?

P5. Independientemente de si continlUas estudiando o no, ¢Cudl es el nivel de estudios
mds alto que has finalizado, es decir, del que tienes titulo oficial?

MENOS QUE PriMAIIOS ivvuvieiiriieiiriieeerireeenireeessireeesireeessreessssreeesssneesssen 1
Primarios (ler ciclo ESO, PCPD) ...cccoeeveeennnnn. 2
Secundarios obligatorios (2° ciclo ESO)

Secundarios post obligatorios (Bachillerato) .....ccoceeeveeevveevveenveeneen. 4
FP Grado Medio... ettt e e e e e e e eennaaes 5
Medios universitarios (Diplomaturas).....c.cccceeceeecieerveenieeccieecreeseeene 6
FP Grado SUPEIION ..ciiiiieeieeteette ettt ettt ettt esateesane e 7
Superiores universitarios (licenciaturas, Grados)......cccceevveeenrveeennns 8

Postgrado, Master, doctorado
Otra formacién

Pé6. Vives en...

Un pueblo o una ciudad pequefia (10.000 habitantes o menos)
Una ciudad de tamafio medio—-medio grande (mds de 10.000 habitantes)
Una gran ciudad (1 millén de habitantes 0 MAS) ...cvieiiiiiccieececececeeeeeee e 3
[N ISY LR 9




P7. Habitualmente se habla de la izquierda y la derecha politica. En una escala del O al
10, siendo el O la extrema izquierda y el 10 la extrema derecha, ¢dénde te situarias con
respecto a tus simpatias politicas?

Extrema izquierda Extrema derecha NS/NC

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

BLOQUE A. DETERMINANTES ECONOMICOS

P8. ¢Cudl es tu actividad actual?

DEFINICION DE TRABAJO. Actividad realizada por cuenta propia o ajena, con o sin contrato,
permanente, esporddica u ocasional, realizada a cambio de un sueldo, salario u otra forma de
retribucién conexa, en metdlico o en especie. Las actividades realizadas por BECARIOS (personal
en formacién en empresas o instituciones) y por PERSONAL INVESTIGADOR EN FORMACION
tienen la consideracién de trabajo. No se considera trabajo actividades no remuneradas (por
ejemplo voluntariado, ayuda en casa, colaboracién en empresa familiar no remunerada, etc.)

Yo Lol o fe] Yo ][« FU USSR 1
Principalmente trabajo y ademds estudio ........coeceeviiiiiiiiiiniienninnnne 2
Principalmente estudio y hago algin trabajo......cccccveeeeiecieeccieenneens 3
ST e] Lol =Yy U o [ F USSP 4
Estudio y ademds estoy buscando trabajo .....cccceeevcieeiniieeinnineeennne 5
Estoy en paro buscando trabajo exclusivamente ......ccccoeceviiennnene 6
Estoy en paro sin buscar trabajo en este momento.....cccceeeveveeennnne 7
Otra SITUGCION ettt ettt e saaeeae s 8
NS/NC oottt ettt ettt ste st e besbesbessensensensansansan 9

P9. ¢Qué escenario describe mejor tu situacién respecto a los ingresos de tu hogar en la
actualidad?

Puedo/podemos vivir c&modamente y AhOrrAr.......ccicviceeciieiiiieieeeeeeeie e 1
Con los ingresos actuales vivo/vivimos cdémodamente, sin posibilidad de ahorrar........ 2
Con los ingresos actuales puedo/podemos Vivir con 10 jJUSEO.....ccccuieevieierieeieciecieee e 3
Con los ingresos actuales tengo/tenemos dificultades para Vivir.......cocceeeeeeiereseesienens 4
Con los ingresos actuales no puedo/podemos MANteNernOoS.........ccueeveeieeveeeerieeveeeenns 5
INS/INC ettt ettt et et et et et et e b e b e s be st assassassassassassansessansessassassansassassansessensansansansansansanes 9

P10_P14. Pensando en los préximos anos, dime el grado de dificultad que crees que tendrds en
cada una de las siguientes situaciones. Emplea una escala de O a 10, donde O es "ninguna
dificultad" y el 10 "dificultad maxima".

Ninguna Dificultad

Pregunta dificultad I
P10. Encontrar/mantener cualquier trabajo 0O 12 3 4 5 6 7 8 910 99
P11. Encontrar/mantener un trabajo que me guste 01 2 3 45 6 7 8 9 10 99
P12. Conseguir comprar/alquilar una casa 01 2 3 45 6 7 8 910 99
P13. Formar un hogar/una familia 01 2 3 45 6 7 8 910 99
P14. Ser autosuficiente econédmicamente hablando 01 2 3 45 6 7 8 910 99




P15. ¢Crees que dentro de unos anos tu situacién laboral serd mejor, igual o peor que
ahora?

1YL= o OO OO PP UPURRUUPPOURUPPPRRRt 1
LU ettt ettt ettt et 2
P O et e 3
INS/NC ettt ettt et et e et e b e b e b esbesbessansensansansanean 9

P18_P21. ¢Hasta qué punto te sientes satisfecho/a con cada una de las siguientes cuestiones?
Emplea una escala de 0 a 10, donde O es "nada satisfecho/a" y 10 "muy satisfecho/a".

Pregunta g::i?fecho/o Sctisfechl\g;c):l/ NS/NC
P18. Con tus estudios 01 2 3 45 6 7 8 910 99
P19. Con tu trabajo y ocupacién 0O 1 2 3 45 6 7 8 910 99
P20. Con tu situaciéon econémica 01 2 3 45 6 7 8 9 10 99
P21. Con tu vida en general 01 2 3 45 6 7 8 910 99

P22_P27. ;Hasta qué punto estds de acuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones?
Emplea una escala de O a 10, donde O es "nada de acuerdo"” y 10 "totalmente de acuerdo”.

Nada Totalmente de

Pregunta
9 de acuerdo acuerdo

NS/NC

P22. Estoy seguro/a de que me integraré bien en la
sociedad actual

P23. Finalmente sabré ganarme la vida 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 910 99

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P24. Aunque se presenten problemas sabré salir

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
adelante

P25. Tendré éxito en mis trabajos o en mis estudios 01 2 3 45 6 7 8 910 99

P26. Creo que tendré una buena vida 01 2 3 45 6 7 8 910 99

P27. Conseguiré formar una familia propia y

. N 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
satisfactoria




BLOQUE B. DETERMINANTES RELACIONALES

P28. ¢Con quién convives en la actualidad?

VIVO SO0/ @ ettt ettt ettt ettt et et e b et e s esb et e s s asbassasbessansassensansansantensansansansanes 1
Vivo con mi padre y/o madre (con alguno de ellos) o con otros familiares............
Vivo con mi pareja (e hijos si se tienen)
Comparto piso con otras personds...............

INS/INC ettt ettt et et et et et et et entententantensensensensansensensansansensensensensansansansensensensenes

[SOLO SI VIVEN EN EL HOGAR FAMILIAR. P28 = 2]

P29. ;Cudl dirias que es el principal motivo para estar viviendo en el hogar familiar? Elegir uno.

Falta de trabajo, inestabilidad econdmica, 1aboral.......ueeviiiiiiieiiiieieeceeeeceeees

Estoy a gusto, bien, conviviendo con mi padre y/o madre

Todavia soy muy joven, estoy estudiando .....ccccveeeeiieeeiieeennnen.

Por cuidar/ ayudar a mi padre Y/0 MAdre...... i ceecieieieieiesieieseeaessesesessessessessessessessens

O OS MOTIVOS wiiieiiieieiieeeiteeette et e et e e e ste e e s sbeeeeabae e e saeessssbaeessssaesesssaeessssaesssssaeenssseessssasanns

INS/INC ettt ettt ettt ettt et e s e st e se st e s et e s et eneeseneesenseserseneesene et et esenseneeseneesennenens
[A TODOS]

P30. ¢Hasta qué punto tu familia supone un apoyo para ti? Emplea una escala de O a 10, donde O
es "ningun apoyo" y 10 "apoyo total".

Ningun apoyo Apoyo total NS/NC

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P31. ¢Y hasta qué punto tu familia supone un problema para ti? Emplea una escala de O a 10,
donde O es "ningUn problema" y 10 "un gran problema®.

Ningtn problema Un gran problema NS/NC

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P32. Al margen de que sean mds o menos graves ;Cudles son las principales dificultades que
tienes con tu familia? Elige como mdximo 3 respuestas.

N TR =Y oY=Y e Lol a T INT ok ol 1o oY1 o T IO RS 1
Hay falta de COMUNICACION ..c..iiiiiiieeeeee ettt ettt e st esaes
NO MNE TP OY AN ittt ettt e ettt e e s et e e staeeessbteeesstaeeesbsaessssseeessssesessssesesssseeesssseessssseeenans
Imponen demasiadas reglas 0 restriCCioNES ......ociiiiiirierrieeeeeee et
NO respetdn Mi DErTAd ... ittt e e sare e e sate e s ssaeesssasaeesnnns
Tenemos opiniones ideoldgicas o politicas muy diferentes

Me maltratan fisica o psicoldgicamente ......ccceeevveeieeniecieeennen.

Me cargan con excesivas tareas o responsabilidades

NO ACEPLAN COMO SOY ettt

NO ACEPTO COMO SON EIIOS c.uuiiiiiiiieeceeeeeeee ettt e et e e sae e s ssaa e e s sabaeessasae e s ssaaeennns
NO SE PrEOCUPTN PO Miciiiiiiiiiiiiiiieeeitteeeiteeeeiteeeeiteeeerateeeesteeesssteesessstessssseesssnseesssseesssseesssnses
Otras: (especificar)

Ninguna de ellas (si escoge esta, NINGUNA MAS) ...cccuiiriiiirieriieeiteeieeee et eree e e sreesaeenees 13
NS/NC (si escoge esta, NINGUNGA MAS) weoieieiiieieieieieieietetetetetesesessesessessessessessesensenes 99




P33. Centrdndonos en la participacién de los miembros del hogar en el trabajo doméstico o en el
cuidado de las personas dependientes, dirias que las tareas de tu hogar las realizan...

SOlO 1OS MUJEIES ittt ettt et saae e 1
Mayoritariamente |aS MUJEIES......civvieiiriiieinieeerree e sre e 2
TOdOS/AS POr IGUAN ettt ettt et be b b aas 3
S610 105 hoMDBIres ..ot 4
Mayoritariamente 10S homMbres ........coccveeverrereneneeeeeeee 5
INS/INC ettt ettt sttt ettt 9

P34. ¢Y estas satisfecho/a con esa distribucién de tareas en el hogar?

MUY SAtISTECNO/ Ot
Bastante satisfecho/a
Poco satisfecho/a .....cucceuuvnne..
Nada satisfecho/a

P35. ¢Cudntos amigos/as dirias que tienes?

MUCKROS/AS vttt ettt sttt b b e b e b e bebansas 1
BaSTANTES .ttt aae e e 2
Ni MUChOS/AS NI POCOS/AS ..ouviiiiiiiiicieieciestee et 3
POCOS/AS ettt et ettt ettt eas 4
NINGUNO/ G ittt ettt b et bbb bbb e b e b e b e bensensassan 5
INS/INC ettt ettt e ettt e et e e as e teeaeeetsebeeaseeaseseeasenes 9

P36. ¢Tienes o has tenido alguna relacién de pareja? (novio/a, salir con alguien, etc.)

Si, tengo ahora.....cccceeveeeicennn.
No tengo, pero antes si tuve
NUNCA NE tENIAO . ueiiiiiieeeeeee e et e e e e e aaaees

P37. Independientemente de que estés o no con alguien ahora, ¢Hasta qué punto es importante
para ti tener pareja, novio/a...?

P38_P41. ¢Hasta qué punto te sientes satisfecho/a con cada una de las siguientes cuestiones?
Emplea una escala de O a 10, donde O es "nada satisfecho/a" y 10 "muy satisfecho/a".

ragmEe ggtc::fecho/o Satisfech,\:;cz NSNS
P38. Con tus relaciones familiares 0O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 99
P39. Con tus relaciones de amistad 0O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 99
P40. Con tus relaciones de pareja 01 2 3 45 6 7 8 910 99
P41. Con tus relaciones sexuales 0O 1 2 3 45 6 7 8 910 99




P42_P47.¢Y hasta qué punto estds de acuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones?
Emplea una escala de O a 10, donde O es "nada de acuerdo"” y 10 "totalmente de acuerdo”.

Fliaguie gl:::uerdo Tomlmcecnut:rjz NSNS
P42. Los amigos/as siempre fallan O 1 2 3 4 5 6 7 8 910 99
P43. Al final estaré solo/a 0O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 99
P44, Siempre estaré insatisfecho/a sexualmente 0O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 99
P45. Nunca me gustaré a mi mismo/a O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 99
P46. Nunca les gustaré a las otras personas O 1 2 3 4 5 6 7 8 910 99
P47. No seré capaz de tener una pareja estable 01 2 3 45 6 7 8 910 99

P48_P53. A veces podemos sentir la presion de la familia, amistades, docentes, o de la propia
sociedad para ser de una determinada manera. Valora en una escala de O a 10 hasta qué punto
sientes presién en los siguientes aspectos, teniendo en cuenta que O significa que “no sientes
ninguna presiéon” y 10 que "te sientes muy presionado o presionada”

Pregunta Ninguna presién Mucha presién NS/NC
P48. Para tener éxito en el trabajo o en el estudio 0O 1 2 3 4 6 7 8 9 10 99
P49. Para no defraudar a otras personas 1 2 3 4 6 7 8 9 10 99

(@5

€]

P50. Para tener éxito social (tener muchos amigos,
repercusion en redes sociales, etc.)

0

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P51. Para ligar, seducir, conseguir relaciones sexuales 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

0

P52. Para mostrar siempre una imagen alegre u

. 12 3 45 6 7 8 9 10 99
optimista

P53. Para mejorar el aspecto, gustar mds

L. 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
fisicamente

BLOQUE C. IDENTIDAD Y GENERO

P54. Dirias que tu orientacién sexual es...

HETEIOSEXUQA ..t e e e e e e e e eenaaees 1
HOMOSEXUG..oiiiiiiiiereee ettt ettt eetre e e ebaeeeetreeesaaeeeennes 2
BISEXUQN vttt e e et e e e e naraes 3
(@ ] o o TR ST PR 4
INS/INC ettt ettt e e st e e sae e eaeesateesateesaeeeaeesnseesasessnneenns 9

MUY FACH ettt et et e e st sane e 1
Bastante FACH...uiiiiieeee e 2
NI FACH NG cuvieieecieecece e 3
UN POCO difiCiliieuiiiiiiiiiiiieeieeeeteeeee et 4
MUY AIFTCHlerieiiieieecceeee ettt e e er e e tae e be e s v e e sareeaneenes 5
INS/INC ettt ettt ettt et a e et e ne st e et e e eneseneseneees 9

P56. ¢Coémo calificarias las desigualdades que actualmente existen entre mujeres y hombres en
nuestro pais?

MUY GIONAES ..ttt ettt ettt st e st saeeeaee 1
GrONAES ettt ettt et s et et s e b st s et et st e sbe e be st enneeasesmnenes P
REGUIAT ettt ettt et sae e 3
P OQUEMAS. ..ttt ettt e e st e s e 4
MUY PEOUERGAS ...viiieiieeeeitteeeiteeeecveeeesiteeeesareesesvaeessssaeessssaeesssseesssssnesssnnes 5
NO EXISEEN ettt s eaee 6
INS/NC ottt ettt ettt e s beste st e tessensensensansensensan 9




P57.¢Y concretamente entre las personas jovenes, cémo crees que son las desigualdades entre
hombres y mujeres?

MUY GFONAES .ciiiiiiiiiiiieeiteeertee et e ssireeesire e e s eaeeessbaeesssaeessssaesssseeesens 1
(€7 T T 1=Y- TSRS USRUSNE 2
REGUIAT 1ttt ettt e e s ae e e sbae e s sbaaesssesaeesssnaeennens 3
PeOUERGS. ... 4
MUY PEOUENGAS c..evieieiiieeeiteeeriteeesiteessiteeesteeessiaeeessbaeeesssaeesssssesesssseessnns 5
NO EXISEEN it 6
INS/NC ettt ettt et et et et e te st et e aensesbensensensansensansensansan 9

P58_P62. ¢Hasta qué punto has sido discriminado/a por tu género en los siguientes aspectos?
Emplea una escala de 0 a 10, donde O es "nada discriminado/a" y 10 "muy discriminado/a".

Pregunta g?s(j:(:iminodo/c Discrimincdl\(/la;z NS/NC
P58. En el trabajo o en los estudios 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 910 99
P59. En las responsabilidades y tareas familiares 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 910 99
:Z?] En lo que se me exige para sacar adelante mi 01 2 3 45678 91 99
P61. En los derechos y en las libertades 01 2 3 45 6 7 8 910 99
P62. A la hora de ejercer mi libertad sexual 01 2 3 45 6 7 8 910 99

P63_P67. ¢Y hasta qué punto estds de acuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones con
respecto a la discriminacién de género? Emplea una escala de O a 10, donde O es "nada de
acuerdo" y 10 "totalmente de acuerdo”.

Nada Totalmente de

Pregunta
9 de acuerdo acuerdo

NS/NC

P63. Mi género me hace mds fdcil triunfarenlavida 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

Pé4. Mi género tiene ventajas de cara a las relaciones

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
sexuales

P65. Se exagera respecto a las discriminaciones por 012 3 456 78 91 99

género
P.éé.M!generomeexpone mds a situaciones de 012 3 45 6 78 91 99
violencia
P67. Siempre me discriminardn por mi género O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

[PARA QUIENES TIENEN O TUVIERON PAREJA. P36 = 1,2]

P68. ¢Tu pareja actual o alguna anterior te ha hecho sufrir alguna de estas situaciones? Escoge
todas las opciones de respuesta que quieras.

MalEratarte fiSICAMENTE ..c.iiiiiieieee ettt ettt et et e e st e b st sae e beeaaesaas
Obligarte a hacer cosas que NO QUErias, CON AMENAZAS .ecvevueeriereererrieneerreeteseenreeeesreesreseennes
Enviarte mensajes por Internet o teléfono mévil, asustando, ofendiendo o amenazando ..
Difundir mensajes, insultos o imdgenes tuyas, sin tu permiso
Decirte que si le dejas t& hArd daRO ..ot s
Tratar de obligarte a tener una relacién sexual cuando NO QUETIAS ..cccvviieiiiieeerieeeeriieeeieeeae
Grabarte en mévil o en video, o hacerte fotos sin que tU lo sUPIEras .....cccccevceeveeeceercieeneenne
Decirte con quién puedes o hablar, 0 doNde PUEAES il .....ciiviiiiiiiiieiieeerecceecere e
IMpedirte Ver a tUS AMIGAS/0S c.uiiiiiiiiiiicieiesiesiesteste et et et e s et et e b e b e b e b esbessasassessessessansassansanes
CONtrolar [0 QUE NACES c..uuiiiieiiieccee ettt ettt et e e et e e s sbe e e e s baeeesssaeeesssaeeesssaaessssseesssssaeansens
Decirte qUE NO VAIES NAGQ ..ottt ettt et s e e st e st e e saessaeesteesssesseesnsaesnsesnnees
INSUILAIEE O NUMIIAIEE ..ttt et e e e et e e e s aba e e e aba e e e sbaeeesssaeeasssaeessseens
Hacerte sentir miedo
REVISAITE €] MOVIl ettt e e e e e te e e s ae e e s aae e e s sbae e s saaeesssseeessssaesasssaesasseens
NS/NC (si escoge esta, ninguna mds)




BLOQUE D. PERCEPCION SOBRE EL ESTADO DE SALUD

P69. En los Ultimos doce meses, ¢diria que tu estado de salud ha sido muy bueno, bueno, regular,
malo o muy malo?

MUY DUBNO 1ottt ettt et e e s b e e tae e aaeesbeesareesnneenes 1
BUBNO ..ottt 2
[L=Te 111 Lo | OO URRPRURPRRRRRRN 3
MALO ettt 4
MUY MIALO ettt ettt e e e st e e sateesane e 5
INS/INC ettt ettt ettt ebe et 9

P70. ¢Con qué frecuencia tomas algin medicamento por prescripcién médica (recetado)?

DiIArIOMENTE e eeerre e e e e e e errr e e e e s e e nrraaeeeeeeennnenes 1
Varias veces a [a SEMANGA ....uvicciee e rre e rre e e e e e 2
UNQ VEZ O 10 SEMANG....uiiiiiieeeeeeeciteeee e ettt e e eeerrreeeeeeeensraaeseeseennnseees 3
VaArids VECES Al MES..ciiiiiicciiee et tre e e e e e are e s naae s 4
Varias VECES Al QM0 ..ccuciiiieee ettt et eeeetaree e e e e e saaaraeeeeeeennneees 5
NUNCAO O CASI NUNCO ciiiiiieeeee ettt e e e e eecree e e e e e e snrreeeeeseenssaaeeeasssnnnnnns 6
NS/INC ettt et eat e sar e et e e teeeaveesassebesebessneeesaseenseeenes 9
P71. ¢Y sin prescripcién médica (automedicacién)?

[T T T o g V=Y o <SSRt 1
Varias veces a la semana

Una vez a la semana.....

Varias veces al mes...
Varias veces al afo....
Nunca o casi nunca...

P72. En el Gltimo afo, ¢con qué frecuencia dirias que has acudido al médico o a un servicio
sanitario (se incluyen clinicas privadas, hospitales, servicios de urgencia, ambulatorios, centros de
salud publicos, servicios de enfermeria, etc.), para una consulta propia, no como acompanante?

MUGCKRGAS VECES ..uvvieeireeecetreeecetreeeetreeeeteeeeetreeeeraeeeessaeeesssseessssaeesssseensnes 1
AlGQUNGOS VECES ..ttt ettt ettt et st e bt eeae e 2
P OCAS VECES ...ttt e e e ara e e e e e e e erraaees 3
NUN GO . ittt ettt eeeertre e e e e e e etteeeeeeeseassaeeeseeeesssssaaaesessasssssaaeseassnssssnens 4
INS/INC ettt ettt e et e et e et e s eateeeaeesaesesseessaesseesasesnneennes 9

EXCRIENTEE oot ranaees 1
ST UT=Y o Lo TSR UUUURRURRRt 2
ACEPEADIE et 3
DT C BN e ttee ettt ettt e e eebe e e e rae e e e breeeeraaeeearees 4
Francamente Mal. ... e 5
[N ISY [T RRRRTTRRRRT 9

P74. En relacién a tu estilo de vida, es decir, tu alimentacidn, si haces o no deporte, si fumas o no,
etc., ¢Dirfas que llevas un estilo de vida muy saludable, bastante, poco o nada saludable?

MUY SAIUAABIE .. 1
Bastante saludable ...t 2
POCO SAIUAADI . 3
[\[eTe o BT 1 [UTe o] <1 =TSSR USRIt 4
INS/INC ettt ettt st e st e e sae e s aeesateesateesaeesaeesnseesaressaneenns 9




P75. A'lo largo de tu vida ¢has hecho dieta de adelgazamiento?

MUCRGAS VECES .ttt ettt eetre e eeetveeeeebve e e etaeeestaeeestreeesnnes 1
AlGUNGOS VECES ..ttt ettt ettt ettt ettt ettt e st e sbeesaeeenes 2
P OCAS VECES .ottt e e e e e e e e e e e e abaae e e e e e e nnnaes 3
NUNCO e 4
NS/INC ettt ettt e et e e ete s eeteeeteesateesaesesbeeeteesreeeaneenes 9

[HA HECHO ALGUNA DIETA. P75=1,2,3]

P76. ¢Sigues en la actualidad algun tipo de dieta para adelgazar o perder peso?

Hice dieta bajo supervisién médica, pero ahora No ......ccccveeevcveeennnns 1
Hice dieta sin supervisién médica, pero ahora No......cccceeevevvcieennene 2
Estoy actualmente a dieta, con supervisién médica......ccceeevvveeennnns 3
Estoy actualmente a dieta, sin supervision médica.......cceeevrerernnene 4
Nunca he seguido UNa dietd. ...coociiiiiiniiiiiieieeee e 5
NS/NC

P77. ¢Qué motivos te llevaron a iniciar las dietas? Escoge dos respuestas como mdéximo

Por indicacién médica (problemas de salud)

...................................... 1
Para sentirme mds saludable ... 2
Por verme mejor estéticamente.......ccoceeiiiiiiiiiiniiinieeeeeeeeeee 3
Porque los amigos/as me lo aconsejaron .........coeeeeeevecesrecieeresiesnennen 4

Porque me lo aconsejé mi familia
Para gustarle a mi pareja.....eeeeieeieeeeceeceeeree e sre e
Para gustarle a la gente en general ...

[A TODOS]

P78. ¢Te preocupa tu imagen externa, es decir, lo que los demds piensan de ti por tu aspecto
fisico?

Si, me preocupd bastante.. ...t 1
Me PreoCUPA QIGO0 ...ttt ere et eere e e e e b e e saseesnneenes 2
APENAS ME PrEOCUPT .eeeeeeveenieeiierieeteetesteeteetesseessessesseessesssessesssesssesses 3
NO Me PreoCUPa NAAA c..iiiiicieecieeereerre et ereesbeesae e e e sbeesaseesaneenes 4
INS/NC ettt ettt et e b et e b e b et e b e ae s esbensessansansansansansansan 9

P79.Y tu salud, ¢te preocupa?

Si, me preocupa mucho.........
Si, me preocupa bastante
Me PreoCuUPA AlgO ... ettt ettt
APENAS ME PrEOCUPQA eeeeiiieiieieeiieitetetetete ettt sae e ae e saesaesnennes

No me preocupa nada
NS/NC

P80_P84. ¢Hasta qué punto estds de acuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones

relacionadas con la salud de hombres y mujeres? Emplea una escala de O a 10, donde O es "nada
de acuerdo" y 10 "totalmente de acuerdo”.

Pregunta Nada Totalmente de NS/NC
de acuerdo acuerdo

P80. La solluc.:I de las n'.1u1er<’as es peor que la de los hombres 01 2 3 45 6 7 8 91 99

por su genética y su biologia

P81. La s.clud de Ilcs mujeres es peor qu.e. la de los hombres 012 3 456 7 8 91 99

porqgue tienen mds cargas y responsabilidades
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P82. La salud de las mujeres es peor que la de los hombres

porque se cuidan menos 0 1 23 45 67 8 9 10m

P83. La salud de las mujeres es peor que la de los hombres

. O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
porque reciben peor atencién sanitaria

P84. La salud de las mujeres no es peor que la de los

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
hombres

BLOQUE E. PREOCUPACIONES DE SALUD MENTAL Y
MALESTARES

P85_P98. En los Ultimos 6 meses, ¢con qué frecuencia has tenido alguno de los siguientes
problemas? Responde en una escala de O a 10, donde O es "nunca"” y 10 es "con mucha
frecuencia”.

Nada Totalmente de
Pregunta NS/NC
de acuerdo acuerdo
P85. Poco interés por hacer cosas 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P86. Sensacién de estar triste, decaido/q, 01 2 3 45 6 7 8 9 10 99

desesperanzado/a

P87. Problemas para dormir 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P88. Somnolencia continua 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P89. Cansancio, falta de energia, apatia 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
PQ0. Falta de apetito o comidas excesivas 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P91. Problemas para concentrarse 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P92. Inquietud o desasosiego 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P33. Alegria o euforia aparentemente excesivas 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P94. Miedo, aparentemente excesivo, ante el futuro o los

riesgos del presente 1 2 3 4 5 6 7 8 90 ”
P95. Ideas o pensamientos reiterados, incontrolables 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P96. Dificultad para controlar los impulsos 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P37. Irritacién, explosividad, agresividad 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P98. Necesidad de calmarse con alcohol o pastillas 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P%9. En los Ultimos 12 meses, ¢has tenido o has creido tener alguna vez un problema psicolégico,
psiquidtrico o de salud mental?

[\ [0 o Yot T 1
UNG SOIO VEZ .ttt e e e e e e e e aanees 2
DE VEZ €N CUANTO vttt ettt ettt ee e eetve e eetaeeeebaeeeetaaeeennes 3
(@Yo IR 1 (=Ye{UI=] a Vel T BTSSP 4
(@feY kw1 o T o] 0 o T=Y ol f <SSP RN 5
INS/NC ettt et e e et e e e e eae e teeeeeteeeteeeeeneeereenneens 9

[HA TENIDO ALGUN PROBLEMA PSICOLOGICO. P99=2,3,4,5]

P100. ¢Y buscaste ayuda de un profesional?

Si, Ui Ql PSICOIOGO ..ttt 1
Si, U Ql PSIQUIATIA et 2
Si, fui al Médico de cabeCerd..... e 3
Si, fui 0 Otro ProfesioNdl......cccieeiiieiiiceeceeeeee e 4
I 2RSSRt 5
INS/INC ettt eat et este e ete e et e esas s esesesesenseesasesnsneenes 9
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[NO HAN ACUDIDO A UN PROFESIONAL. P100=5]

P107. ¢Y se lo contaste a alguien?

Si, a alguien de 1a fFamilid ... 1

Si, O AlGUN AMIGO/ ittt ettt ettt nes 2

Si, a algin/a docente 0 profesor/Q.......ecieceeceeciiecieeeeeeeeeeee s 3

Si, O OLra/AS PEIrSONGAS .euveieieteieteteste et e et e sttt e st tesae s s e aeaensenes 4

N O ettt ettt et ettt e be e e e et e st e e sane e 5

NS/NC oottt ettt e b et et et e be b asbesbensansansan 9
[A TODOS]

P102. ¢Alguna vez en tu vida, un profesional (médico o psicélogo) te diagnosticéd problemas de
salud mental? Marca todos los que procedan.

DEPIESION c ettt e e e et e e e st e e e sbae e s e taa e e saaeeeenaes
Trastornos por ansiedad, pdnico o fobias.........

Trastornos Obsesivos-Compulsivos (TOC)
Trastornos por estrés post-traumatico
Trastornos por adiccidon a sustancias.......cceceereeeceercveenee.
Trastornos de la alimentacién (bulimia-anorexia)
Otros (especificar):

NS/NC ettt ettt e be bt estessesbe st essensansensansansansan 9

P103. Escoge de las siguientes afirmaciones la que mejor se ajusta a tu situacién. En los Gltimos
12 meses...

He estado bajo tratamiento psicofarmacolégico prescrito por el médico
(ansioliticos, hipndticos, antidepresivos, anticomiciales...) coccuiveeieeeeiieeeciieeecieeees 1
No he estado en tratamiento psicofarmacoldgico prescrito por el médico, pero

he tomado psicofdrmacos (ansioliticos, hipnéticos, antidepresivos,

anticomiciales...) POr M CUBNTA....c.iiiiierieeieceecee ettt be et e e sseeeaaesseessseesnnas 2
No he estado con tratamiento psicofarmacolégico ni me he automedicado

[oteT al oT{ele) e o g Vo [elo 1NN USSP 3
INS/INC ettt ettt ettt ettt ettt b et bbbttt et a ettt be et 9

P104. Si piensas en tu situacién actual, ¢qué sensaciones o emociones te vienen a la cabeza? Elige
como mdximo tres opciones de respuesta.

ESPOIONZA . ittt ettt e st
MOTIVACION ettt e e e e e e e e e earaeee e e s e anssaeeeeeseennssnens
[@eY ) 1T T VAo [OOSR
INCEIE UMD ettt e et earr e e eeebaeeennes
ANSIEAAA oo e e e e e e e e e e e e e ennnanaes

Felicidad...
Enfado.........

Otro (especificar):
NS/NC (si escoge estd, NINGUNA MAS) c..eccvieieiiieieeiieieeie e 99
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P105. Durante los Ultimos 12 meses... ¢has sentido sensacién de soledad?

Si, CON MUChQ freCUBNCIA cuiiiiiiieccteee ettt e 1
Si, con bastante freCUENCIO ...t 2
Si, CON POCA FreCUBNCIA.ccuii ittt s saae e 3
[\ [ T U U 4
NS/INC ettt et e e e ete e este e eteesaaeeeassesbeeebeesareesaneenes 9

Sl ettt ettt et ettt e et e tb e et e e et e e aaa e enaa s e treeteeeteeeareenareeteean 1
N SRRt 2
NS/NC ottt ettt et st e e e s ae e beeabeets e beenseeasebeeaseees 9

P107_P113. ¢Qué grado de estrés, agobio o ansiedad te generan los siguientes aspectos de tu vida
diaria? Responde en una escala de O a 10, donde O es "ninguno" y 10 es "muy alto".

Nada Totalmente de

NS/NC
Pregunta de acuerdo acuerdo /
P107. Tu trabajo o tus estudios 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P108. Tus relaciones familiares O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P109. Tus relaciones interpersonales (amigos, vecinos,

o o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
companeros, colegas, etc.)

P110. Tu situaciéon econémica 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P111. Tu salud fisica o mental 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P112. Tu interaccién en las redes sociales 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P113. Tus relaciones de pareja 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P114. En lineas generales, ¢en qué medida te sientes asustadizo/a o miedoso/a frente a los
riesgos o problemas de la vida? Emplea una escala O a 10, en la que O es "no soy nada miedoso/a"
y 10 es "soy muy miedoso/a".

No soy nada miedoso/a Soy muy miedoso/a NS/NC

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P115. Selecciona cudles son las cosas o situaciones que mds te asustan (seleccionar tres)

[ BV o] =Y o Tl o I i £ ol RS PSR 1
El acoso en el colegio 0 el trabjo ...t 2
El dCoS0 en 1as redes SOCIAIES......iiiiiieicceeecee ettt ettt re e e e e s ra e e e enaeas 3
La amenaza de [a delinCUENCIA . ..cooiiiiiiiieeeeeeee et 4
Los problemas de salud y el declindr fiSiCO .....ccvevirriiiiiiiieeeeeeeeeee e 5
La salud y el bienestar de las personas a las que QUIEro .......ceeeerieereeeieeesiecrieeeeee 6
La agresividad de |as Otras PerSONGS. ... iiiiiriieeeite ettt certeessire e e sereeesseaeesssseesssaseeas 7
La impotencia, la incapacidad o el fracaso sexual........ccociiviiriiiiieniiieeeeeeeeee 8
El miedo a un embarazo No deseado .......coeiiiiiiiiiiiiiieeeee e 9
L0 SOIEAAA. ittt ettt ettt sttt st b e s seenes 10
LOS Problemas @CONOMICOS ..iiiiiiiieiieeeiteeecite et ee st e eesre e s sstee s s saeessssaesssseeesssseesssseens 1
LA MArginaCion SOCIAL.....iiiiieeiiieieeieeeeet ettt ettt ettt e st e s teesatesseesseesneennne 12
La capacidad para integrarme (en mi entorno, en la sociedad...) .ccccceeeeeiiieniienneennee 13
Los riesgos cotidianos, 105 ACCIdENteS...cuiieiiiriiiieeiieeeee et 14
Las SituQCioNes deSCONOCIAUS ...uuiiiiiiieieciieieiieeeetee e te e s re e ssaeeseraeessvaeessssaeeessvaeesnsveeens 15
El reChazo de [0S OTIrOS cueiiiiiiiieiieieeertee ettt ettt ettt st st 16
Otra: cudl (especificar):

Ninguna (si marca esta, NINGUNGA MIAS) ..eeiiiiiiiiniiieiiieeeieeeeeieeeeereeessreeessreeessreeessanees 18
NS/NC (si marca esta, NINGUNGA MAS) c.eciiieiiinieieieeeieeeee st sesresre e e ssessessessessessessenss 99

13




P116. ¢Has experimentado alguna vez ideas de suicidio?

AlTGUNG VEZ .ottt ettt s s nne s
Con cierta frecuencia

14
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