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BLOQUE 0. VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

P1. Anota tu edad exacta en afos:
Anos:

P2. Tu género es:

[ (oY 0] o) o = USRS UUPPRRROt 1
VIUJBI ettt ettt ettt et e et et et e st e e st e e aee e baesnbaesaseesnneenns 2
(@ ] o o T USSR PR 3

P3. ¢Cudl es tu nacionalidad?

Espafiol/a de Nacimiento........ceecieeieeiicieieceeeee et 1
Nacionalidad espafiola adquiridd........ceeeeeeeeenceeniieenieeeeeeeeeeseeenne 2
Otra NACIONAIIAA ...ttt re e e s e e e 3
INS/INC ettt ettt et se st e e s ene st et ese s enessenesseneees 9

P4. Muchas personas se definen por su clase social, es decir, por su profesién, sus ingresos
econdmicos, y por los estudios que tienen... En tu caso, y si piensas en tu profesién y estudios, o
en los de tus padres (si estds dependiendo de ellos)... ¢éEn qué clase social te incluirias?

P5. Independientemente de si continUas estudiando o no, ¢Cudl es el nivel de estudios mds alto
que has finalizado, es decir, del que tienes titulo oficial?

MENOS QUE PriMAINIOS .eueeiiiieiiieiiiiieeeeeeeecitteeeeeeesrreeeeesessaaraeeeesssssnnenees 1
Primarios (1er ciclo ESO, PCPI) .o 2
Secundarios obligatorios (2° ciclo ESO) ....cocciiiiiiiiiiiiiiieieeeeene 3
Secundarios post obligatorios (Bachillerato) .....ccceeeveevvieeveeecieeennen. 4
FP Grado Medio.. ettt eeeetrae e e e evarae e e e e eeennaeees 5
FP Grado SUPEIION . ...uiiicieeeeteeecieeesieeeeteesetee s s etaesssevaeessavaessenaaeesnnes 6
Grado UNIVEISITATIO cocuveeeeireeceireeeeireeeectveeeerreeeeeseeeeesreeeeseeeeessseeesssseesnns 7
Postgrado, Master, doctorado ........cceceeeiiinieiiieniienieeeeee e 8
Ora FOrMACION ettt et e eerre e eebreeeeabaeeeebaeeeessaeenns 9
INS/INC ettt ettt et e st e et e e sate e st e ssesenseessaessneesasesneennes 99

P6. ¢Cudl es tu actividad actual?

DEFINICION DE TRABAJO. Actividad realizada por cuenta propia o ajena, con o sin contrato,
permanente, esporddica u ocasional, realizada a cambio de un sueldo, salario u otra forma de
retribucién conexa, en metdlico o en especie. Las actividades realizadas por BECARIOS (personal
en formacién en empresas o instituciones) y por PERSONAL INVESTIGADOR EN FORMACION
tienen la consideracién de trabajo. No se considera trabajo actividades no remuneradas (por
ejemplo voluntariado, ayuda en casa, colaboracién en empresa familiar no remunerada, etc.)

SOlo trabjo.cueieiieiecieee e
Principalmente trabajo y ademds estudio ........
Principalmente estudio y hago algin trabajo...
SOl0 @STUAIO ettt ettt et et




Estudio y ademds estoy buscando trabajo.......ccccevieeniiiiiinienninnne 5
Estoy en paro buscando trabajo exclusivamente ......cccceeevveeieennenns 6
Estoy en paro sin buscar trabajo en este momento.......ccceeeveeennennne 7
(@ o I (UL Lol o] o USSRt 8
INS/NC ottt ettt ettt sbesbesbebessensensensansansansan 9
P7. Vives en...
Un pueblo o una ciudad pequeia (10.000 habitantes 0 Mmenos)....cccccceevvieeeevieeecrveenn. 1
Una ciudad de tamafio medio—medio grande (mds de 10.000 habitantes)................ 2
Una gran ciudad (1 millén de habitantes 0 MAs) ...ocueeevieiiiiiiiicrieccieeceeeceee e 3
INS/INC ettt sttt s et e s st e s et en e et e e e s et eae s ene et ene et entes et es e sene s entetene et esenentenea 9
P8. ¢Con quién convives en la actualidad?
VIV SOIO/ @ tutinietiieiieieieie ettt ettt ettt et et et et e e s et ene s e et e e et e e et e s ene s eneseneees 1
Vivo con mi padre y/o madre (con alguno de ellos) o con otros familiares.................. 2
Vivo con mi pareja (e hijos Si S& TIENEN) ..ccciiiiiiiieiieieeeeertee et ve et e e e 3
CompaArto PiSO CON OLrAS PEISONGS ...uveeiruiieeeiuiteeeiiteeerteeeesteeeesteeessseessssseeesssaessssseesssssees 4
INS/INC ettt ettt et et e et et et et et e s te st ensensensansansansansensansessansansansansansansensensensansensanes 9

P9. Habitualmente se habla de la izquierda y la derecha politica. En una escala del O al 10, siendo
el O la extrema izquierda y el 10 la extrema derecha, ¢dénde te situarias con respecto a tus
simpatias politicas?

Extrema izquierda Extrema derecha NS/NC

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

BLOQUE A. VALORACION SOBRE SU SITUACION ACTUAL

P10. ¢Podrias decirme cudles son, a tu juicio, los principales problemas que tienen los/las jovenes
en Espafia en la actualidad? [RESPUESTA MULTIPLE. ELEGIR MAXIMO 3]

La inseguridad y precariedad de los empleos....
Salarios bajos.....ceeiieriieiieeeeeee
Dificultad para alquilar una casa..................
Dificultad para COMPrar UNG COSO ...ciuiiiiiieiieeieerieeriteeite et e e teesiteesstessaeesteessteesseessseesseens
La falta de ayudas pUbliCAs Y bDeCAS ...ttt vr e e ae e eae e
La dificultad pard @MaANCIPATSE ...c.eeeeiererierieeeeeeteetesee ettt et s sre e s aes
La falta de confianza en los/las jévenes
La falta de formacién profesional
(e Vi To]I=YaTelle [e [-We =T o T=Y o J U U O PURUUUORRUPTRN
La mala calidad de la enseRanza.......ceeeceeeeeeeeseeneenenseeneeneeneens

El desinterés de los politicos por los y las jévenes
NingUn problema (si escoge esta, ninguna MAs) ......cccceeeveenneene

NS/NC (si escoge esta, NINGUNGA MAS) ..cveiriririeieieieteteteteeeeseeeeeeeeseeseeeeseessesseseenes

P11. ¢Y cudles son los que, a ti, personalmente, te afectan mdés? [RESPUESTA MULTIPLE. ELEGIR
MAXIMO 3]

La inseguridad y precariedad de los empleos....
Salarios bajos.....c.eeeeeiiiiiiiinieeeeeeeeeeeee
Dificultad para alquilar una casa..................
Dificultad para COMPrar UNG COSO ...uiiiiiiiiiiieeieeetieeeteeereesteesteeeeteeereesaeessasesseeeseessseesseeas
La falta de ayudas publicas y becas




La dificultad pard @mMANCIPAISE ..ccc.eieiiiiiieieeieeeeee ettt ettt et et esaaeseeean 7

La falta de confianza en 10S/1As JOVENES........cuiciecieciicieieeeeceete et 8

La falta de formacion profesional....... et sar e e aee s 9

LA VIOIENCIA A GENEIO ..ttt ettt ettt e st e st e e st e e st e esaesaseean 10
La mala calidad de [a @NSENANZA c....ciiiiiiieiieeteeeeeeeeee ettt 1
El desinterés de los politicos por 10s y [as JOVENES .....ccciieiiiriieeiieeteeeeeeeeeee e 12
NingUn problema (si escoge esta, NINGUNA MAS) ..cocuiiiiiiiieiriiieieieeeeieeeere e saaee e 13
NS/NC (si escoge esta, NINGUNGA MAS) ..cviieieieieieieieieieie et et aesesessessesessesessessessenes 99

P12. &Y crees que, en general, estos problemas que has mencionado antes y que te afectan mds
mejorardn, empeorardn o seguirdn igual en los préximos dos o tres afos?

MEJOTAIAN ceetiiieiiee ettt ettt e e ste e e e site e s s baeessabaeessasaeessssaesssssneessnnes
Empeorardn ............

Seguirdn igual
INS/INC ettt ettt et s e e s et ese s e e seneeseneesensenenes

P14_P20. Dime con qué probabilidad crees que te veas obligado a realizar cada una de las
siguientes acciones en los préximos dos o tres anos. Responde en una escala de O a 10, donde O
es "nada probable" y 10 "muy probable”.

Pregunta Nada probable Muy probable NS/NC

P14. Tener que depender econdmicamente de mi

. 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
familia

P15. Tener que trabajar en lo que sea 0O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 99

P16. Estar en paro/con dificultad para encontrar
trabajo

P17. Bajada salario/bajada de tu poder adquisitivo O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 99

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P18. Recortar el gasto en hobbies, ocio y tiempolibre 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P19. Recortar el gasto en cosas bdsicas
(alimentacién, etc.)
P20. Estar en peor estado animico, ansiedad 0O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 99

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

BLOQUE B. EMANCIPACION.

[SI VIVEN EN CASA DE SUS PADRES. P8=2]
P21. ¢Cudl dirias que es el principal motivo para estar viviendo en el hogar familiar?

Falta de trabajo, inestabilidad econdmica, laboral ..., 1
Estoy a gusto, bien conviviendo con mi padre y/o madre
Todavia soy muy joven, estoy estudiando
Por cuidar/ ayudar a mi padre y/o madre
Otros motivos

[ATODOS]




P22. Independientemente que hayas salido o no del hogar familiar, ¢qué condiciones deberian

cumplirse, para que un/una joven pueda emanciparse? [RESPUESTA MULTIPLE. ELEGIR
MAXIMO 2]

Tener estabilidad [ABOrAl ... e e e erar e e e e e arraaee s 1
Contar con UN SAlIArio SUTICIENTE.c..uuuiiiii i eeeeanaees 2
Contar con apoyos pUblicos (viviendd, SUDVENCIONES...) cccveeivriieiiiiieieriieeerireeeneee e 3
Tener alguien con quien vivir (para no estar solo/sola) .....c.cceeeerrenneneeneeeeeeeene 4
Contar con el respaldo/apoyo de la familia (econdmico, etc.) ..ccovvvevieecieceenieeiecieeieas 5
Poder vivir cerca de 1oS PAAreS ..ottt sttt aa e e 6
Ninguna de las anteriores (si escoge esta, NINGUNA MAS) .ccuiieieiiiiiiniieeeniieeenieeesiveeens 7
[INES4 1N U 9

BLOQUE C. AUTONOMIA ECONOMICA Y RESIDENCIAL.

P23. En cuanto a tu situacidon econdmica personal. ¢En cudl de las siguientes situaciones te
encuentras?

Vivo exclusivamente de MiS iNGIr@SOS ..cccciiiiiiiiiiieeieeeie ettt ettt ettt sbe e st eesaeeeaaeeseens 1
Vivo principalmente de mis ingresos, con la ayuda de otras personas .......ccccceeeveeeveerveennnns 2
Vivo principalmente de los ingresos de otras personas, con algunos ingresos propios....... 3
Vivo exclusivamente de los ingresos de otras personas

NS/NC

P24. ;Qué situacidn describe mejor tu situacion respecto a los ingresos de tu hogar en la
actualidad?

Podemos vivir c&modamente y ahOrrar... ..ottt 1
Con los ingresos actuales vivimos cémodamente, sin problemas .......ccccecveeeeciveeennnen. 2
Con los ingresos actuales podemos Vivir con [0 JUSTO ....eevciiiriieieeiieenieeieeee e 3
Con los ingresos actuales tenemos dificultades para Vivir ......c.cecevcenenneneenensienceniens 4
Con los ingresos actuales Nno podemos MANtENErNOS.......cccvviierieerieerieerie e 5
INS/INC ettt et et et et et et et et e testassassensansansansansensensensansansansansansansensansansensensenes 9

P25. ¢Qué situacién describe mejor tu situacion respecto al ahorro?

Ahorro bastante
Apenas ahorro........eceeeeenee.

No ahorro, pero lo haré...................
No ahorro ni nunca podré hacerlo
INS/INC ettt ettt et e s s e st et et e s e sese s e s e et eneesensesessesesseneaseneasensesensenesenensensasensenens

P26. ;:Cémo calificarias tu situacion en relacién a la de tus padres cuando tenian tu edad respecto
a las oportunidades de trabajo/ empleo?

1o TUTo 1113 USSR 1
IVLEJOT@S ettt ettt e bt e e bt e e bt e s ab e e s at e e st e e bt e ea bt e e s be e bt e e bt e e abeeeabeenaaeeas 2
PEOTMES ..ttt ettt ettt et sttt nae e ne e e reesare e naeenae e 3
INS/NC ettt ettt ettt et et et et e b et e st e st essessessassessessassessassessassassassassaseessessassassessessenes 9




BLOQUE D. PERCEPCIONES E INDICADORES DE SALUD

P27. En los Ultimos doce meses, ¢dirias que tu estado de salud ha sido muy bueno, bueno, regular,
malo o muy malo?

................................................................................................................................ 1
BUBNO ..ttt 2
=Y 11 Lo OO OO PRRRRRRII 3
MALO ettt e b e s aa e s 4
1Y/ [6) V2 o o Ve 1o T OO PTRRURR 5
INS/INC ettt ettt ettt ettt ettt b et bttt et st et b et b et e bt st e st e e ene e enens 9

P28. Pensando en los Ultimos 12 meses, ¢en qué medida te has visto limitado/a en tus actividades
habituales de la vida diaria debido a una enfermedad crénica o un problema grave de salud?

Gravemente MITATO ..ottt st e et e e st e e st e e st e e st e sseesseennne 1
Limitado, Pero NO graVEMENTE ....ciiciiiieciieeeeireeeeite et eeete e e are e e s ereessaaeessvaeesssssaessssnaesnns 2
NOAA IMIEAAO ittt ettt sr e et s e be st s b st e sseesbesaeesmeenes 3
INS/INC ettt ettt ettt et et et et et e st et e st e st e st estestensensessensessensassensassansessensensensensensenes 9

P29. ¢Con qué frecuencia tomas algin medicamento por prescripcién médica (recetado)?

(D] To T T T o g 1= o =Y SRR 1
Varias veces a la semana
Una vez a la semana
Varias veces al mes ......
Varias veces al afo ...
Nunca o casi nunca ..

P30. ¢Y sin prescripcién médica (automedicacién)?

[T g Te T a'a Y= o ) of YRR UUUSPNY
Varias veces a la semana
Una vez a la semana..............
Varias veces al mes....

P31. En el Ultimo ano, ¢con qué frecuencia dirias que has acudido al médico o a un servicio
sanitario (se incluyen clinicas privadas, hospitales, servicios de urgencia, ambulatorios, centros de
salud puUblicos, servicios de enfermeria, etc.), para una consulta propia, no como acompanante?

Muchas veces

............................................................................................................................ 1
AlGUNGOS VECES ..iiciiiiciieecieesteeteeteeeteestte e te e st e e s beeseseesaaessbeessseassseassaeassassssassssesssaeessassssessssennes 2
[l Yelo LRVZ=Y ol Y- J USRS RPN 3
N U GO ittt ettt e e e e e e eetar e e e e e e e s tbaaaeeeseessssaaaeeeesaassssasaeeseasssssaseeeseesnsssaaeeesssanssraneeens 4
[N ISY LT 9

P32. En general ¢;Cémo dirias que es tu forma fisica?
E X ENTE ittt e et e e e e e et e e e aba e e e abe e e e aba e e e ataeeeaabaeeearbaeeeanraeeens 1
= UT=Y o Vo TSROSO 2
Y X< o) e 1 o) 1O OO P PP UURRPSRRPRRUPROt 3
DT G N ettt ettt et ertr e et e e et e e et a e e et a e e e abe e e e aba e e e araeeearaeeeaabaeeearaeaens 4
FranCAMENTE MAIG. it ee et e e e e et e e e e e e eeesaraaeeeeeeenssrreeeeees 5
INS/INC ettt ettt e e s te et e e b e s te e st e e ssesteesbeessesaessesssesseessasssassaessesssenseessanssenseessenees 9




P33. ¢En relacién a tu estilo de vida, es decir, tu alimentacion, si haces o no deporte, si fumas o no,
etc. ¢Dirias que llevas un estilo de vida muy saludable, bastante, poco o nada saludable?

MUY SAIUAADIE ..ttt et ettt et e e e be e st e e st e et e e naaesaraean 1
[S]e S el o} XN =Te] (Ve lo] o] LU PSRRI 2
(Sl Yelo J-Te 1 (1o o1 o1 1= SRR 3
[\ToTe Lo I 1 [UTe o] o1 =Y PSRRI 4
[INISYZ 1 LR 9

P34. Alo largo de tu vida ¢has hecho dieta de adelgazamiento?

IMUGCKIGS VECES ...uvieieiieecettee ettt ettt e ee e e e et e e e e tte e e eebe e e e saeeassssaeasssseeeesssaeassssaeeessseseenssaeensssaeanns 1
Algunas veces..........
Pocas veces ....

[HAN REALIZADO DIETAS. P34 =1,2,3]
P35. ¢Sigues en la actualidad algin tipo de dieta para adelgazar o perder peso?

Hice dieta bajo supervisién médica, pero ahora no
Hice dieta sin supervision médica, pero ahora no............
Estoy actualmente a dieta, con supervisién médica
Estoy actualmente a dieta, sin supervision MEdiCA.....c.uivieeviieeiieeiieeeeeieeeeeeeeee e

NuNca he seguido UNA diEta. ..coiiiiiieeeeeee ettt ettt e 5
NS/INC .ottt et te ettt se st st et et e s ese st e s et estesanessasseserseseaseseesensesansesenseserseseasensesans 9

P36. ¢Qué motivos te llevaron a iniciar las dietas? [RESPUESTA MULTIPLE. ELEGIR MAXIMO 2]

Por indicacion médica (problemas de salud) .....ccueeieeiieeieirieeeeeieeeeee e 1
Para sentirme mMAs sAlUdable ...t e e e e vae e s ane e 2
Por verme mejor @StétiCamMENTE . .ottt e e s e e s bae e 3
Porque 1os amigos/as mMe |0 QCONSEJATON c..c.veieieieieieieieietereteteteeesereesseeeseeseeseessens 4
Porque me lo aconsejé mi Familia ....cocueeiiiiiiiiee ettt 5
Para gustarle O Mi PArE]Q ... iiiecieeiieeie et e st e st eseesseeessseessseessseessaeesseessseessseessesssseenes 6
Para gustarle ala gente en general ...ttt 7
O ol o [P TSPPP PP PPN PPRPROPPOt 8
Ninguna de estas (si escoge esta, NINGUNA MAS) ..coouiiiiiiiiiiiieiiieeeee et 9
NS/NC (si escoge esta, NINGUNGA MAS) c.viciiiiieiieieeiieie ettt e steeae e e sreeae e e sreessesaeeseenns 99
[A TODOS]

P37. ¢Te preocupa tu imagen externa, es decir, lo que los demds piensan de ti por tu aspecto
fisico?

Si, me preocupa bastante
Me preocupa algo.......cceuueee.
Apenas me preocupda ............
No me preocupa nada...........
INS/INC ettt sttt ettt ettt e st et et et e e e b et eae et e st e n et et e b et ese s e st et ene et et etenteneateneas

P38.Y tu salud ¢Te preocupa?

Si, M@ PreOCUPA MUCKO c..iiiiiiieeeete ettt ettt e et e st e e st e e st e sbeesnseesnteenneas
Si, me preocupa bastante
Y/ [N o] =YeTel U] Yo I o] o FON OO UPTRRRRR
APENAS ME PrEOCUPQA ettt ettt ettt et et ettt ettt ea et et et enesaenennens
NO ME PreOCUDPA NAGG .ttt ettt ettt s e sseesbe et e sre e seeseesreeasesseessesaeesneennes
INS/INC ettt ettt ettt b et b et b e bbb et b et e bbbt st be st et b e b e ne st nean




BLOQUE E. SALUD MENTAL Y MALESTARES

P39 _P53. En los Ultimos 6 meses, ¢con qué frecuencia has tenido alguno de los siguientes
problemas? Responde en una escala de O a 10, donde O es "nunca" y 10 "casi siempre”.

Pregunta Nunca Casi siempre NS/NC
P39. Poco interés por hacer cosas O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 99
P40. Sensacidén de estar triste, decaido/aq,

desesperanzado/a / 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P41. Problemas para dormir 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 910 99
P42. Somnolencia continua 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P43. Cansancio, falta de energia, apatia 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P44, Falta de apetito o comidas excesivas 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 910 99
P45. Problemas para concentrarse O 1 2 3 4 5 6 7 8 910 99
P46. Inquietud o desasosiego 0O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 99
P47. Alegria o euforia aparentemente excesivas O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 99
P48. Miedo, aparentemente excesivo, ante el futuro o

los riesgos delppresente 0123 45678 9108
P49. |deas o pensamientos reiterados, incontrolables 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P50. Dificultad para controlar los impulsos O 1 2 3 4 5 6 7 8 910 99
P51. Irritacién, explosividad, agresividad 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P52. Necesidad de calmarse con alcohol o pastillas O 1 2 3 4 5 6 7 8 910 99
P53. Sensacién de ansiedad o ataques de ansiedad 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 910 99

P54. En los Ultimos doce meses ¢Has tenido o has creido tener alguna vez un problema
psicolégico, psiquidtrico o de salud mental?

De vez en cuando ...
Con frecuencia........

[HA CREIDO TENER PROBLEMAS PSICOLOGICOS. P54 = 2,3,4,5]
P55. &Y buscaste ayuda de un profesional? [RESPUESTA MULTIPLE].
S, TUI QI PSICOIOGO ittt ettt ettt e e st e st e e st e e st e essaesaseesnseensneenseas

Si, fui al psiquiatra
Si, fui al médico de cabecera

[NO ACUDIERON A UN PROFESIONAL. P55 = 5]

P56. ¢Y se lo contaste a alguien?

Si, a alguien de 1a Familia ... s 1
ST We e TV] oI e Tn g 1o oY 4o PN U ORI 2
Si, a algin/a docente 0 ProfeSOr/O. ..ttt ettt reereere e ereereas 3
S, O OLIA/AS PEIrSONAS cevietietietietieteeteeteettete et et et et et e e ere e st eseeseesessessessessessessesseeseesessseseeseesaasens 4
N ettt ettt ettt ettt s e et st s b e st e bt bt e bt e s bt e ae e e be e e bee s n e e ear e e nne e beeenee e 5
INS/NC ettt e et et eeteeete et e eteeeaeeaeeeteeaeeaseeseeateetseeseeseetseseeaseetsenteensenseenns 9




P57. ¢Y por qué razones no acudiste a un profesional? [RESPUESTA MULTIPLE]

POr €] COSTE, €5 MUY CANO couiiiiiiciieceecteecte ettt te e s tee st eests e e sae e baeesbeessseessseesnesnseeas 1
Por vergUenza, se enterarian mis padres U otras PerSONQAS.......ceceveerveeeerieervenveseeneennes 2
No quiero contarle a nadie |0 QUE ME PASA....iiiiiiiiiriiieiieeececeeee e ree e sree e s sveeeens 3
No confio en los profesionales de la salud mental........coccieiiiiiiniiinieeee 4
NO €5 UN Problema TAN GraVe..c..iii ittt e e s te e e s be e e s aba e e sasaeeens 5
No lo necesité, pude resolverlo Por Mi CUBNTA ....cocirieiirriirieeeceeeceeeeece e 6
(O ) o LR (Y] o Y=Yl | A elo | ) ISP 7
Ninguno de estos motivos (si escoge estd, NINGUNA MAS) ...ccoeriiiiieenieniieenieeeeeeeeeene 8
NS/NC (si escoge esta, NINGUNA MAS) .eiiuiiiieiiiiieieceecieete et ste et eeesteeae e steesesssesseesseses 9
[A TODOS]

P58. ¢Alguna vez en tu vida, un profesional (médico, psicélogo, psiquiatra, etc.) te diagnostico
problemas de salud mental? [RESPUESTA MULTIPLE]

DePreSiON . ....uii ettt
Trastornos por ansiedad, pdnico o fobias.........
Trastornos Obsesivos-Compulsivos (TOC)
Trastornos por estrés post-traumdtico.............
Trastornos por adiccién a sustancias
Trastornos de la alimentacién (bulimia-anorexia)
OtroS (ESPECITICANY cuiiiiiiieiiecie ettt et e e rte e e te e e te e teeeteeebeessse e saeesseeessseesssenssassseessaasseannes
Ninguno (si escoge esta, NINGUNGA MIAS) ..eiirriiiiiriieiiniieeeniteeeeiiteeesreteesssteeesssreessssseesssssaesns
NS/NC (si escoge esta, NINGUNGA MAS) ..cviieieieieieieieieiesieietestesesesesessesessessessessessenes

P59. Escoge de las siguientes afirmaciones la que mejor se ajusta a tu situacién. En los Ultimos 12
meses...

He estado bajo tratamiento psicofarmacolégico prescrito por el médico
(ansioliticos, hipndticos, antidepresivos, anticomiciales...) cccviieecieeeecieeeccieeeciee e 1
No he estado en tratamiento psicofarmacolégico prescrito por el médico, pero he
tomado psicofdrmacos (ansioliticos, hipnéticos, antidepresivos, anticomiciales...)

[0 Yo Yol o o I o1V L= o o USRS USRRPSRRRY 2
No he estado con tratamiento psicofarmacoldgico ni me he automedicado con

[REY [ele) e 1 0 g Yo ol 1T OO SRR USR PSRNt 3
INS/INC ettt ettt ettt et et et e st e st e st et et e st e st e st e st e st e st es e e st e st ent e st es e e st e st e st e st ente st eneenes 9

P60. Pensando en los Ultimos 12 meses, ¢en qué medida te has visto limitado/a en tus actividades
habituales de la vida diaria por razones de discapacidad?

Gravemente lIMITAAO ...ttt e e re e e srae e e e taeeseesaeesssaeeeensseesessseesnnsens 1
Limitado, PEro NO graVEMENTE ....ccciieiieeieeeieeciteeieeereesaeesraessteeesseessseessaeesseessseessseesssesnseenns 2
[NFoTe [o T 110 o i e Lo [« TSNS 3

[SI TIENEN CERTIFICADO DE DISCAPACIDAD. P61 =1]

P62. ¢Qué porcentaje de discapacidad tienes reconocido?

Porcentaje de discapacidad (%): / NS/NC: 999




BLOQUE F. PERCEPCION DEL ESTRES

P63_P68. ¢Qué grado de estrés te generan los siguientes aspectos de tu vida diaria? Responde en
una escala de 0 a 10, donde O es "nada estresado/a" y 10 "muy estresado/a".

Nada Muy
Pregunta estresado/a estresado/a NEE
P63. Tu trabajo o los estudios O 1 2 3 4 5 6 7 8 910 99
P64. Tus relaciones familiares 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P65. Tus relaciones interpersonales (amigos, vecinos,

- O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
companeros, colegas, etc.)

P66. Tu situaciéon econdmica 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P67. Tu salud fisica o mental 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P68. Tu interaccidén en las redes sociales O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P&69. Si has tenido o si tuvieras que afrontar alguna situacién de estrés. ;Cudles de las siguientes
acciones has realizado o crees que realizarias para relajarte? [RESPUESTA MULTIPLE. ELEGIR
MAXIMO 2]

Realizar actividades divertidas o relajantes (I€er...) i 1
Realizar actividad fisica (hacer deporte, mantenerse en forma, etc.) cccoovvviiivieiniieeniennenn. 2
Compartir el problema y buscar apoyo pard solucionarlo .........ceeceeeieenieerieceeeeecveeeeene 3
No lo comparto con nadie, evito que los demds conozcan que tengo algun problema....... 4
Ninguna de las anteriores (si escoge estd, NINGUNGA MAS) c..ooiiviriiirienieenienieneeieeteseeee e 5
NS/NC (si escoge esta, NINGUNGA MAS) ..iiviriiiiiriirieieieiesiestestesiesse et e s ssessessessessessessassessassansassanes 9

BLOQUE G. SATISFACCION CON DIFERENTES ASPECTOS
DE LA VIDA

P70_P76. ¢Cudl dirias que es tu satisfaccién en relacién a los siguientes aspectos de tu vida
personal? Responde en una escala de O a 10, donde O es "totalmente infeliz" y 10 "totalmente
feliz".

Totalmente Totalmente

Firegnz infeliz feliz NSNS
P70. Con tu familia 0O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 99
P71. Con tus estudios y/o trabajo 01 2 3 45 6 7 8 910 99
P72. Con tus amigos 01 2 3 45 6 7 8 910 99
P73. Con el tiempo libre de que dispones 01 2 3 45 6 7 8 910 99
P74. Con tus relaciones sexuales 0O 1 2 3 45 6 7 8 910 99
P75. Con tu situacién econémica 01 2 3 45 6 7 8 910 99
P76. Con tus perspectivas de futuro 0O 1 2 3 45 6 7 8 910 99

P77. Considerando todos los aspectos de tu vida, en general scémo valorarias tu grado de
felicidad en el momento actual? Responde en una escala de O a 10, donde O es "totalmente
infeliz" y 10 "totalmente feliz".

Totalmente infeliz Totalmente feliz NS/NC
0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

10




P78. ¢De quién recibirias ayuda si necesitaras consejo sobre una cuestién personal o familiar
grave?

Un amigo, vecino u otra persona que no pertenezca a su familia........coeceevieenienneen. 1
Un miembro de sU FamiliT...c et 2
Una organizacidn, institucién o proveedor de servicios de apoyo personal............... 3
INGAIB ittt b bbb e bbb s neas 4
INS/INC ..ttt ettt ettt ettt a et e et et et et ese s e st s ent et et ese s e s et ene et en et entesenteneateneeseneenen 9

P79. ¢Y si estuvieras deprimido y quisieras hablar con alguien, de quién recibirias ayuda?

Un amigo, vecino u otra persona que no pertenezca a su familia.......cceeceevieeiiennn. 1
Un miembro de sU Familid....c ettt 2
Una organizacién, institucién o proveedor de servicios de apoyo personal............... 3
[\ Fo Lo 11T U O OO U U U URUOURRUPSURRRPPRPRRIRt 4
INS/INC ettt ettt et e s et e s et e s et e st st e st e s eneeseneese st ese s eneeseneeseneesenseseseneseneenan 9

N U GO ettt ettt e e e e e e etateeee e e e e e tbasaeeeeeeessssasaaeeeeeasssseaaeeeeeasssssaaeeeaeasssssseeesannnnes 1
AlGUNG VEZ ettt ettt e st e et e st e st e s seesssaessseesaesssaessseessseenssesnsaesssaensseennen 2
CON CIEITA TrECUBNCIA wuiiietiieeeitee ettt ettt ettt ettt e e eetteeeeetteeeebbeeeesaeeeensaseeensaseesnsbeeesnsseeeenes 3
(©fc) o W 10T el a o I & =Y el0 [=1a {1 [« PO TP 4
(@f Yol T o T o] 0 o T=Y o o< FUU U TSSO ST USSP RUUT 5
N ES4 1N TR 9

BLOQUE H. COMPORTAMIENTOS DE RIESGO

P81_P89. En la vida casi todo tiene ventajas y desventajas. ¢Hasta qué punto te compensaria
asumir los riesgos que puedan tener los siguientes comportamientos para poder disfrutar de las
posibles ventajas? Responde en una escala de O a 10, donde O es "no compensaria nada en
absoluto" y 10 "compensaria totalmente".

No compensaria Compensaria
~regumte nada en absoluto totalmente e
P81. Colgar fotos intimas en redes sociales 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 910 99
P82. Emborracharse sin perder el conocimiento 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 910 99

P83. No usar proteccién en las relaciones sexuales (ni
siquiera con personas desconocidas)

P84. Fumar porros 01 2 3 45 6 7 8 9 10 99
P85. Conducir vehiculos cuando se han consumido

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

drogas o alcohol 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P86. Meterse en peleas 0O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 99
P87. Consumir cocaina o pastillas 0O 1 2 3 45 6 7 8 910 99
P88. Practicar deportes de riesgo 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 910 99
P89. Conducir a mucha velocidad 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 910 99

P9Q0_P95. En lineas generales, dime en qué medida te sientes seguro/a en relacién a los siguientes
temas (sientes que para ti no son una amenaza, no te dan miedo). Responde en una escala de O a
10, donde O es "no me siento nada seguro/a" y 10 "me siento totalmente seguro/a".

SremE Nada Totalmente NS/NC
seguro/a seguro/a

P9O. Los riesgos del consumo de drogas 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 910 99

P91. Los riesgos de la conduccidn de vehiculos 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 910 99

1




P92. Los riesgos sexuales (embarazo no deseado,

.. . O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
contagios, violencia sexual...)

P@3. La violencia fisica 0O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 99
P94. El acoso en el centro de estudios o el trabajo 0O 1 2 3 5 7 10 99
P95. El acoso en las redes sociales O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P96_P100. A continuacién, encontrards una serie de situaciones posibles en momentos de ocio.
Lee cada frase con atencién y responde, sinceramente, con qué frecuencia realizas o has
realizado las siguientes, en los Ultimos 6 meses.

Pregunta Nunca G Alguna vez A Slc.err?pre © No NS/NC
veces menudo  casi siempre conduzco
P96. He conducido después de 1 5 3 4 5 6 9

haber bebido

P97. He conducido habiendo
consumido cannabis 1 2 3 4 5 6 9
/marihuana/porros

P98. He conducido habiendo

consumido cocaina, speed o 1 2 3 4 5 6 9
pastillas

P99. He te'mdo relcc.n,)nes 1 5 3 4 c __ 0
sexuales sin proteccién

P100. He participado en peleas 1 2 3 4 5 -- 9

P101. ¢Con qué frecuencia lees libros en tu tiempo libre, como ocio? En cualquier soporte (impreso
en papel o en formato digital).

Todos 0 casi tOA0S [0S AIAS ...ceuiiuiiiiieicicieteee e 1
UNG O dOS VECES POT SEMUNG . ..uiiiiiiieiieeiteeitesteesteentteesteeeseesateessteesseessseesnseessessseeessaessseens 2
AlGUNG VEZ Gl MBS ittt ettt ettt e e ae e s s sate e e st e e e s sbae e s ssaesssseeessssaessssseens 3
AlGUNG VEZ Al tFIMESEIE ettt sbe e se e 4
ClOST NMUNCA ittt b e bbb st s s e b sanesasesaeennenn 5
NUNCOL ettt et a e st ae b s s e aessae s s e sasesnesnsenns 6
INS/INC ittt ettt ettt ettt ettt st a ettt bt e st bt nenen 9

P102. Dinos si en tu hogar (tanto si vives solo/a, con compafieros/as de piso, con tus
padres/madres, o con tu pareja), has podido realizar las siguientes cosas en los Ultimos 6 meses.

Pregunta Si No NS/NC

Salir/ir de vacaciones al menos una semana al afo. 1 2 9
Ahorrar parte de mis ingresos mensuales (si tienes ingresos propios),
o que en mi hogar se pueda ahorrar parte de los ingresos mensuales.
Poder afrontar gastos imprevistos en un mes. 1 2 9
Darme algun capricho al menos una vez al mes (ir de compras,

1 2 9

realizar una escapada, cenar en un sitio caro, renovar tecnologia, etc.) ! 2 ?
Realizar actividades de ocio al menos una vez al mes (cine, teatro, 1 ) 9
conciertos, salir de copas, cenas, excursiones...).

Mantener la casa a una temperatura adecuada en invierno. 1 2 9
Comer carne, pollo o pescado al menos dos veces por semana. 1 2 9
No tener que retrasar el pago de recibos, facturas, préstamos, 1 5 9

hipotecas, alquiler, etc.

12
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